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چکیده 
ــه شــمار  ــه مــواد مخــدر از مهم‌تریــن و پیچیده‌تریــن آســیب‌های اجتماعــی عصــر حاضــر ب اعتیــاد ب
ــواده، امنیــت اجتماعــی  ــر تهدیــد ســامت جســمی و روانــی انســان، بنیــان خان ــد کــه افــزون ب می‌آی
ــا  ــن پژوهــش ب ــه‌رو می‌ســازد. در همیــن راســتا، ای ــا چالش‌هــای جــدی روب ــز ب و کرامــت انســانی را نی
محوریــت راهکارهــای پیشــگیری و درمــان اعتیــاد بــر مبنــای آموزه‌هــای قــرآن و اهــل ‌بیــتb، درصــدد 
ــا روش  ــش ب ــن پژوه ــت. ای ــده اس ــن پدی ــت ای ــن در مدیری ــی دی ــی و تربیت ــای معرفت ــن ظرفیت‌ه تبیی
توصیفــی تحلیلــی و مبتنــی بــر تحلیــل محتــوای کیفــی منابــع دینــی، بــا رویکــردی فقهــی قرآنــی بــه 
اســتخراج و تبییــن راهکارهــای پیشــگیری و درمــان اعتیــاد پرداختــه اســت. یافته‌هــای تحقیــق نشــان 
ــت،  ــت: نخس ــتوار اس ــی اس ــور اساس ــه مح ــر س ــاد ب ــا اعتی ــه ب ــامی مواجه ــوی اس ــه الگ ــد ک می‌ده
ــش در  ــدن خوی ــی از افکن ــرر«، نه ــده »لاض ــون قاع ــی همچ ــر اصول ــد ب ــا تأکی ــگیرانه ب ــرد پیش رویک
هلاکــت و ضــرورت صیانــت از عقــل و ســامت انســان؛ دوم، رویکــرد بینشــی و معرفتــی شــامل تقویــت 
ایمــان، تــوکل، امیــد و تفکــر کــه زمینــه اصــاح نگــرش و بازســازی شــخصیت فــرد را فراهــم می‌ســازد؛ 
و ســوم، رویکــرد رفتــاری بــا محوریــت اقــدام عملــی، مشــورت، تــاش مســتمر، تــرک محیط‌هــای آلــوده 
ــج پژوهــش نشــان می‌دهــد کــه آموزه‌هــای قــرآن و  و تقویــت صبــر و اســتقامت در مســیر درمــان. نتای
اهــل ‌بیــتb بــا ارائــه الگویــی جامــع و هماهنــگ از راهکارهــای بینشــی و رفتــاری، ظرفیــت بالایــی در 
پیشــگیری و درمــان اعتیــاد دارد و می‌توانــد چهارچوبــی منســجم بــرای کاهــش آســیب‌های اجتماعــی 
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b های قرآن و اهل بیت‎واکاوی راهکارهای پیشگیری و درمان اعتیاد بر مبنای آموزه

1. مقدمه 

ــترهای  ــن بس ــانی و از مهم‌تری ــات انس ــای حی ــن مؤلفه‌ه ــم و روان، از بنیادی‌تری ــامت جس س
رشــد معنــوی، اخلاقــی و اجتماعــی انســان به شــمار می‌آیــد. در منظومۀ معرفتی اســام، انســان 
موجــودی برخــوردار از کرامــت الهــی اســت کــه حفــظ ســامت و صیانــت از جــان، عقــل و روح او، 
جایگاهــی اساســی در نظــام تشــریع دارد. از ایــن منظــر، هــر پدیــده‌ای کــه موجــب آســیب بــه 
جســم، تضعیــف اراده، اختــال در تعــادل روانــی و دوری انســان از مســیر تعالــی و بندگــی خداوند 
ــرای ســامت اجتماعــی و معنــوی  ــدی جــدی ب شــود، نه‌تنهــا یــک مســئله فــردی، بلکــه تهدی
جامعــه محســوب می‌شــود. در ایــن میــان، اعتیــاد بــه مــواد مخــدر به‌عنــوان یکــی از پیچیده‌تریــن 
و فراگیرتریــن آســیب‌های اجتماعــی عصــر حاضــر، آثــار مخــرب و گســترده‌ای بــر ابعــاد فــردی، 
خانوادگــی و اجتماعــی برجــای می‌گــذارد و امنیــت روانــی و اخلاقــی جامعــه را بــا چالش‌هــای 
جــدی مواجــه می‌ســازد. اعتیــاد، افــزون بــر تخریــب ســامت جســمانی و روانــی، قــدرت 
تصمیم‌گیــری، اختیــار و اراده انســان را تضعیــف می‌کنــد و او را از مســیر کمــال، آرامــش درونــی 
و حیــات طیبــه دور می‌ســازد. ایــن پدیــده، بنیــان خانــواده را متزلــزل ســاخته، زمینه‌ســاز بــروز 
آســیب‌هایی چــون فقــر، بزهــکاری، خشــونت، انحرافــات اخلاقــی و گســترش ناهنجاری‌هــای 
اجتماعــی می‌شــود. از ایــن رو، بررســی ابعــاد مختلــف پیشــگیری و درمــان اعتیــاد، نه‌تنهــا یــک 
ضــرورت پزشــکی و اجتماعــی، بلکــه مســئله‌ای مهــم در حــوزه مطالعــات دینــی و اخلاقــی نیــز 
به‌شــمار مــی‌رود. در آموزه‌هــای اســامی، هرچنــد پدیــده اعتیــاد بــه شــکل امــروزی آن از مســائل 
مســتحدثه محســوب می‌شــود، امــا اصــول و قواعــد کلــی دیــن اســام ظرفیــت پاســخ‌گویی بــه 
ایــن مســئله را داراســت. قواعــدی همچــون »لاضــرر و لاضــرار فــی الاســام«، اصــل حفــظ نفــس، 
حرمــت ضــرر بــه خویشــتن و دیگــران، و نیــز نهــی قــرآن کریــم از افکنــدن خویــش در هلاکــت در 
هْلُكَةِ«)بقــره، 195(، همگــی بــر ضــرورت پیشــگیری از  یْدیكُــمْ إِلَــى التَّ

َ
آیــۀ شــریفه »وَ لا تُلْقُــوا بِأ

رفتارهــای آســیب‌زا و اهتمــام بــه درمــان و اصــاح دلالــت دارد. افــزون بــر ایــن، تأکید فــراوان متون 
دینــی بــر تقویــت ایمــان، امیــد، صبــر، تــوکل، خودکنترلــی و مســئولیت‌پذیری، نشــان می‌دهــد 
کــه اســام در مواجهــه بــا آســیب‌های فــردی و اجتماعــی، صرفــاً بــه بیــان احــکام اکتفــا نکــرده، 

بلکــه الگــوی جامعــی از اصــاح شــناخت، گرایــش و رفتــار ارائــه داده اســت.
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بــر ایــن اســاس، پژوهــش حاضــر درصــدد اســت بــا تکیه بــر منابــع اصیــل اســامی، به‌ویــژه قرآن 
کریــم و روایــات معصومــانb، راهکارهــای پیشــگیری و درمــان اعتیــاد را اســتخراج و تبیین کند. 
مبنــای اصلــی ایــن تحقیــق، جامعیــت و جاودانگــی دیــن اســام و توانایــی آن در پاســخ‌گویی بــه 
مســائل نوپدیــد اجتماعــی اســت. از ایــن منظــر، پژوهــش حاضــر بــر دو محــور اساســی اســتوار 
اســت: نخســت، تبییــن اصــل تقــدم و اولویــت پیشــگیری بــر درمــان در آموزه‌هــای دینــی؛ و دوم، 
ارائــه الگویــی درمانــی مبتنــی بــر دو رویکــرد شــناختی و رفتــاری. بــر ایــن اســاس، مســئله اصلــی 
پژوهــش آن اســت کــه بــا توجــه بــه نوظهــور بــودن پدیــده اعتیــاد و در عیــن حــال، جاودانگــی و 
جامعیــت دیــن اســام، چــه راهکارهایــی بــرای پیشــگیری و درمــان اعتیــاد می‌تــوان از آموزه‌هــای 
قــرآن کریــم و روایــات اســامی اســتنباط و اســتخراج کــرد؟ ایــن پژوهــش می‌کوشــد بــا رویکــردی 
تحلیلــی توصیفــی، ظرفیت‌هــای معرفتــی و تربیتــی آموزه‌هــای اســامی را در مواجهــه بــا معضــل 
اعتیــاد تبییــن کــرده و الگویــی دینــی بــرای پیشــگیری و درمــان ایــن آســیب اجتماعی ارائــه دهد.

1-1. پیشینۀ پژوهش

مطالعــات متعــددی دربــاره پیشــگیری و درمــان اعتیــاد انجــام شــده اســت کــه می‌تــوان آن‌هــا 
ــرد.  ــیم ک ــی تقس ــرد دین ــا رویک ــای ب ــی و پژوهش‌ه ــای عموم ــی پژوهش‌ه ــته کل ــه دو دس را ب
ــای  ــاد را از منظره ــی اعتی ــگیرانه و درمان ــای پیش ــات، راهکاره ــی از تحقیق ــل توجه ــش قاب بخ
روان‌شــناختی و جامعه‌شــناختی بررســی کرده‌انــد؛ آثــاری ماننــد نــوروزی)۱۳۹۲(، آزاد ارمکــی 
و صرامــی)۱۳۹۷(، مجــرد بهــره و رحیمــی)۱۳۹۷( و قاســم‌نژاد)۱۳۹۱( بــا تحلیــل ابعــاد رفتــاری 
و اجتماعــی ایــن معضــل، بــه ارائــه راهکارهــای درمانــی پرداخته‌انــد، امــا عمدتــاً بــدون تمرکــز بــر 
مبانــی دینــی خــاص بوده‌انــد. ایــن پژوهش‌هــا بــا وجــود کارآمــدی در تبییــن عوامــل محیطــی 
و رفتــاری اعتیــاد، کمتــر بــه ارائــه چهارچوبــی مبتنــی بــر مبانــی اعتقــادی کــه بتوانــد لایه‌هــای 
ــرد  ــا رویک ــای ب ــان پژوهش‌ه ــته‌اند. در می ــه داش ــد توج ــت کن ــاد را تقوی ــرد معت ــی اراده ف درون
دینــی، خــادم جهرمــی و همــکاران )۱۳۹۴( در مقالــۀ »بررســی تطبیقــی قدم‌هــای دوازده‌گانــه 
گــروه معتــادان گمنــام )NA( بــا اصــول و تعالیــم اســامی« کوشــیده‌اند مســتندات دینــی بــرای 
مبانــی روانــی اجتماعــی برنامــه NA ارائــه کننــد؛ بــا ایــن حــال، دامنــه ایــن پژوهــش بیشــتر بــر 
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انطباق‌ســازی مراحــل NA بــا تعالیــم اســامی متمرکــز بــوده و بــه اســتنباط مســتقل راهکارهــای 
بومــی از منابــع دینــی نپرداختــه اســت. همچنیــن ندیمــی)۱۳۹۴( در پژوهــش »نقــش مذهــب و 
نهادهــای مذهبــی در پیشــگیری از ســوءمصرف«، بیشــتر بــه جنبه‌هــای شــناختی و پیشــگیرانه 
دیــن در جلوگیــری از اعتیــاد توجــه کــرده و نتوانســته اســت الگــوی جامعــی شــامل راهکارهــای 
درمانــی رفتــاری مبتنــی بــر آیــات و روایــات ارائــه دهــد. بــر ایــن اســاس، خــأ پژوهشــی موجــود در 
نبــود یــک چهارچــوب کامــاً دین‌محــور اســت کــه بتوانــد آموزه‌هــای ثابــت اســامی را در قالــب 
الگویــی منســجم بــرای مواجهــه بــا پدیــده نوظهــور اعتیاد ســامان دهــد؛ ازایــن‌رو، پژوهــش حاضر 
بــا تکیــه مســتقیم بــر منابــع دینــی و بــا ارائــه همزمــان راهکارهــای بینشــی و رفتــاری مســتند بــه 

آیــات و روایــات، درصــدد پــر کــردن ایــن خــأ تحقیقاتــی اســت.

2. مبانــی قرآنــی و روایــی پیشــگیری از اعتیــاد؛ صیانــت همه‌جانبــه از انســان بــر پایــه 
اصــل دفــع مفســده

آموزه‌هــای قــرآن و روایــات در مواجهــه بــا ابتــای انســان بــه مــواد مخــدر، بــر صیانــت پیشــینی 
ــاد  ــی و درمان‌محــور پــس از وقــوع اعتی ــاً انفعال از وجــود انســان اســتوار اســت و رویکــردی صرف
ــی  ــردی و اجتماع ــف ف ــن تکلی ــال مهم‌تری ــگیری فع ــن، پیش ــق دی ــد. در منط ــی می‌دان را ناکاف
بــرای حفــظ ســامت، کرامــت و حیــات طیبــه انســان بــه شــمار می‌آیــد و ایــن رویکــرد، هــم بــر 
ــع  ــن »دف ــدۀ بنیادی ــه دارد. قاع ــی تکی ــی معرفت ــر مبان ــم ب ــی و ه ــی سیاس ــای اجتماع بنیان‌ه
مفســده« به‌عنــوان یکــی از اصــول حاکــم بــر فقــه و حقــوق اســامی، چهارچوبــی کارآمــد بــرای 
مقابلــه بــا هــر پدیــده‌ای فراهــم می‌کنــد کــه ســامت انســان را تهدیــد می‌ســازد. مــواد مخــدر، 
به‌ویــژه در اشــکال نوپدیــد، مصــداق روشــن چنین مفســده‌ای هســتند و مواجهــه با آن‌هــا نیازمند 
نــص خــاص بــرای هــر مصــداق نیســت، بلکــه بــر اســتنباط از اصــول ثابــت و فرازمانــی شــریعت 
ــن  ــی تضمی ــولات اجتماع ــتر تح ــامی را در بس ــکام اس ــی اح ــه پویای ــی ک ــت؛ اصول ــی اس مبتن
می‌کننــد. قــرآن کریــم بــا تبییــن معیــار »غلبــه زیــان بــر منفعــت«، مبنــای عقلانــی و شــرعی ایــن 
رویکــرد پیشــگیرانه را ارائــه می‌دهــد. در آیــۀ تحریــم شــراب و قمــار تصریــح می‌شــود کــه حتــی اگر 
منافعــی محــدود وجــود داشــته باشــد، هنگامــی کــه »إِثْــمٌ كَبِیــرٌ« بــر آن‌هــا غلبــه یابد، حکــم الهی 
بــر منــع اســتوار خواهــد بــود: »یَسْــئَلُونَكَ عَــنِ الْخَمْــرِ وَ الْمَیْسِــرِ قُــلْ فیهِمــا إِثْــمٌ كَبیــرٌ وَ مَنافِــعُ 
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كْبَــرُ مِــنْ نَفْعِهِما«)بقــره، 219(. ایــن معیــار عــام، هــر مــاده یــا رفتــاری را کــه آثار 
َ
ــاسِ وَ إِثْمُهُمــا أ لِلنَّ

مخــرب آن بــر ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی انســان غالــب باشــد، در دایــره حرمــت قــرار 
ــد. ــد مشــمول ایــن حکم‌ان می‌دهــد و از ایــن حیــث، مــواد مخــدر نوظهــور نیــز بی‌تردی

 gایــن مبنــا در ســنت روایــی به‌صــورت قاعــده‌ای فقهــی تثبیــت شــده اســت. امــام صــادق
ــد و  ــان می‌دانن ــرای انس ــیا ب ــی اش ــی واقع ــا زیان‌بخش ــودمندی ی ــت را س ــت و حرم ــار حلی معی
تصریــح می‌کننــد کــه هــر آنچــه موجــب تقویــت جســم و صــاح انســان باشــد حــال و هــر آنچــه 
زیــان، فســاد یــا هلاکــت در پــی داشــته باشــد حــرام اســت )مجلســی، ۱۳۶۲، ج۶۲: ۱۶۶(. بــر 
ایــن اســاس، مــواد مخــدر به دلیــل تضعیــف قــوای جســمی و روانــی، زوال عقــل و اراده و برهم‌زدن 
تعــادل فــردی و اجتماعــی، ذاتــاً در شــمار محرمــات قرار می‌گیرنــد. این حکم بــا قاعــده فراگیر »لَ 
سْــاَمِ« کــه هرگونــه رفتــار ضررآفریــن را نفــی می‌کنــد، تقویت می‌شــود)ابن  ضَــرَرَ وَ لَ ضِــرَارَ فِــی الِْ
بابویــه، ۱۴۰۳ق: ۲۸۱(؛ به‌گونــه‌ای کــه نه‌تنهــا مصــرف، بلکــه تولیــد، توزیــع و ترویــج مــواد مخدر 
نیــز به‌عنــوان منشــأ ضــرر عمومــی، ممنــوع و مســتوجب مقابلــه اســت. بــر پایــه همیــن مبانــی، 
مســئولیت حکومــت اســامی در برابــر مــواد مخــدر، صرفــاً بــه حفــظ نظــم یــا برخــورد انتظامــی 
محــدود نیســت، بلکــه ریشــه در مأموریــت دینــی آن بــرای پاســداری از ســامت و کرامــت انســان 
هْلُكَةِ«)بقــره، ۱۹۵(، هرگونــه رفتــار منتهی  یْدیكُــمْ إِلَــى التَّ

َ
دارد. قــرآن بــا نهــی صریــح »وَ لَ تُلْقُــوا بِأ

بــه نابــودی جســمی، روحــی و اجتماعــی را مــردود می‌دانــد. اعتیــاد، کــه بــه فروپاشــی فــردی و 
ــواده و جامعــه می‌انجامــد، از آشــکارترین مصادیــق »تهلکــه« در روزگار  تضعیــف بنیان‌هــای خان
معاصــر اســت و مقابلــه بــا آن، تکلیفــی حکومتــی در راســتای دفــع مفســده عمومــی و صیانــت از 
مصالــح اساســی جامعــه محســوب می‌شــود. روایــات نبــوی ایــن رویکــرد پیشــگیرانه را به‌روشــنی 
تثبیــت می‌کننــد؛ آنجــا کــه پیامبــر اکــرمn می‌فرماینــد: »هــر مســت‌کننده‌ای حــرام اســت و 
هــر مــاده مخــدر نیــز حــرام اســت؛ و آنچــه مقــدار زیــادش مســتی مــی‌آورد، مقــدار اندکــش نیــز 
ــود، و هــر آنچــه عقــل را بپوشــاند، حــرام اســت«)متقی هنــدی، ۱۴۰۱ق، ج۵:  حــرام خواهــد ب
۳۶۸(. اطــاق ایــن بیــان نشــان می‌دهــد کــه مــاک حرمــت، زوال عقــل و اختــال اراده اســت، 
نــه نــام یــا شــکل مــاده؛ از ایــن‌رو، همــه انــواع مــواد مخــدر، اعــم از ســنتی و نوپدیــد، مشــمول 
ــی، ج۱۷: ۷۶(  ــوری طبرس ــگ« نیز)ن ــرف »بَن ــه مص ــبت ب ــدید نس ــدار ش ــد. هش ــن حکم‌ان ای
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بیانگــر حساســیت ویــژه شــریعت نســبت بــه هــر عامــل تهدیدکننــده ســامت عقــل و روان انســان 
اســت. فقیهــان معاصــر نیــز بــر همیــن اســاس، مبــارزه بــا تولیــد، توزیــع و ترویــج مــواد مخــدر را 
وظیفــه قطعــی حکومــت اســامی و مســئولیتی اجتماعــی برای عمــوم جامعــه دانســته‌اند)مکارم 

ــؤالات ۷۴۸(. ــیرازی، ۱۴۲۷ق، ج۲، س ش

در ســطح معرفتــی، صیانــت از انســان در برابــر ابتــاء بــه مــواد مخــدر مســتلزم آگاهی‌بخشــی و 
شــناخت ماهیــت هلاکــت‌زای ایــن پدیــده اســت؛ زیــرا اصــاح و درمــان، بــدون چنیــن شــناختی 
ممکــن نیســت. آموزه‌هــای دینــی بــا تأکیــد بــر تقــدم پیشــگیری بــر درمــان، انســان را بــه تفکــر 
در فرجــام اعمــال و پرهیــز از رفتارهــای تباه‌کننــده فرامی‌خواننــد؛ رویکــردی کــه از منظــر علــوم 
اجتماعــی نیــز نقــش بازدارنــده در برابــر رفتارهــای پرخطــر دارد)ترابــی، ۱۳۹۳: ۱۲۰(. قــرآن بــا 
ارائــه مفهــوم جامــع »تهلکه«)بقــره،۱۹۵(، نابــودی مــادی، اخلاقــی و معنــوی را توأمــان مدنظــر 
قــرار می‌دهــد و تــرک اعتیــاد را مصداقــی از احســان و تعهــد دینــی معرفــی می‌کنــد. همچنیــن 
نْســانُ إِلــ‏ى طَعامِهِ«)عبــس، ۲۴( نشــان می‌دهــد کــه  دعــوت بــه تأمــل در »طعــام«؛ »فَلْیَنْظُــرِ الِْ
همان‌گونــه کــه غــذای جســم بایــد ســامت‌آفرین باشــد، »غــذای روح« نیــز بایــد انســان را به رشــد 
معنــوی و قــرب الهــی رهنمــون ســازد. مــواد مخــدر بــا تخدیــر عقــل و اختــال در ادراک معنــوی، 
ایــن مســیر را مســدود می‌کننــد؛ ازایــن‌رو، حرمــت و جرم‌انــگاری آن‌هــا تجلــی روشــن اصــل دفــع 
مفســده و صیانــت جامــع از وجــود انســان اســت. بــر ایــن اســاس، پیشــگیری ســاختاری و مقابلــه 
همه‌جانبــه بــا مــواد مخــدر، نخســتین گام در حفــظ ســامت فــرد و جامعــه و تحقــق مســئولیت 

تمدنــی حکومــت اســامی در برابــر تهدیدهــای بنیادیــن حیــات انســانی بــه شــمار می‌آیــد.

2-1. راهکارهای معنوی درمان اعتیاد بر بنیاد آموزه‌های قرآن و روایات

بــر پایــۀ تعالیــم قــرآن کریــم و ســنت معصومــانb، درمــان اعتیــاد فراینــدی تک‌بعــدی و صرفــاً 
پزشــکی نیســت، بلکــه مســیری عمیــق و انسان‌ســاز و مســتلزم بازســازی درونــی و اصــاح بیرونی 
انســان اســت. از منظــر آموزه‌هــای دینــی، راهکارهــای درمــان اعتیــاد را می‌تــوان در دو ســاحت 
ــول در  ــه تح ــر ب ــب ناظ ــه به‌ترتی ــاحتی ک ــامان داد؛ دو س ــاری« س ــناختی« و »رفت ــنِ »ش بنیادی
نگــرش، بــاور و بینــش انســان نســبت بــه خویشــتن و جهــان، و ســپس اصــاح کنش‌هــا، عــادات 
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و ســبک زندگــی اوســت. در ادامــه، ایــن دو حــوزه به‌صــورت تحلیلــی و نظام‌منــد مــورد تبییــن و 
بررســی قــرار می‌گیــرد.

2-1-1. رویکردهای شناختی معرفتی در درمان اعتیاد

اعتیــاد، به‌عنــوان یــک آســیب مزمــن کــه فــرد را در برابــر اراده خــود منفعــل می‌ســازد، نیازمنــد 
یــک مــدل درمانــی جامــع اســت کــه از همانندســازی بــا مــدل پزشــکی پیــروی کنــد. همان‌گونــه 
کــه در درمــان جســمانی، ابتــدا شــناخت دقیــق بیمــاری و داروهــا تجویــز می‌شــود، در درمــان 
معنــوی نیــز تقویــت شــناخت )بینــش( فرد نســبت بــه امــور دینــی و حقیقت اعتیــاد، گام نخســت 
اســت؛ ایــن بینــش تقویت‌شــده، زمینه‌ســاز پذیــرش و اجــرای موفقیت‌آمیــز راهکارهــای عملــی 

خواهــد بــود.

2-1-1-1. استمداد از امداد غیبی برای بازسازی اراده در درمان اعتیاد

در رویکــرد شــناختی معرفتــی درمــان اعتیــاد، نخســتین اقــدام، بازتعریف منبــع قــدرت و اتکای 
ــا ایجــاد توهــم اســتقلال و خودبســندگی در مصرف‌کننــده، او را از اتصــال  فــرد اســت. اعتیــاد ب
بــه نیــروی برتــر جــدا می‌ســازد؛ لــذا، غلبــه بــر ایــن مشــکل در گــرو تقویــت ایمــان و اعتقــاد بــه 
ــه  ــرا ایمــان و تــوکل ب ــد اســت. ایــن ایمــان، هســته اصلــی تغییــرات شــناختی اســت؛ زی خداون
معنــای اتصــال بــه قــدرت لایتناهــی اســت کــه می‌توانــد هــر ناممکنی)ماننــد رهایــی از اعتیــاد( 
را ممکــن ســازد. تقویــت ایــن مؤلفــه شــناختی، آرامــش و ثبــات را بــرای فــرد بــه ارمغــان مــی‌آورد: 
ــهِ تَطْمَئِــنُّ الْقُلُــوبُ« 1 )رعــد،۲۸(. ایــن  لا بِذِكْــرِ اللَّ

َ
ــهِ أ ذیــنَ آمَنُــوا وَ تَطْمَئِــنُّ قُلُوبُهُــمْ بِذِكْــرِ اللَّ »الَّ

آرامــش قلبــی، ســنگ بنــای توانایــی اراده و مقاومــت در برابــر وسوســه‌های مصــرف مجدد اســت.

ــن ایمــان در آموزه‌هــای دینــی متعــدد  ــت ای ــی و راهکارهــای شــناختی تقوی ــق عملیات مصادی
ــر محــور تثبیــت معرفتــی عمــل می‌کننــد: اســت کــه همگــی ب

ذیــنَ آمَنُــوا آمِنُوا  هَــا الَّ یُّ
َ
تثبیــت ایمــان معرفتــی: همان‌گونــه کــه خداونــد امــر فرموده اســت: »یــا أ

1. آنــان کــه ایمــان آورده‌انــد و قلب‌هایشــان در پرتــو یــاد خــدا بــه آرامــش و اطمینــان می‌رســد؛ بدانیــد کــه آرامــش حقیقــی دل‌هــا 
تنهــا در یــاد خداســت.
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نْــزَلَ مِــنْ قَبْلُ« 1 )نســاء،۱۳۶(، 
َ
ــذی أ لَ عَلــ‏ى رَسُــولِهِ وَ الْكِتــابِ الَّ ــذی نَــزَّ ــهِ وَ رَسُــولِهِ وَ الْكِتــابِ الَّ بِاللَّ

فــرد بایــد دایــم در حــال تعمیــق پذیــرش خــود نســبت بــه حقایــق هســتی باشــد. ایــن تکــرار و 
تثبیــت شــناختی، ســاختار ذهنــی او را از تمرکــز بــر مــاده مخــدر بــه ســمت تمرکــز بر منبــع قدرت 

مطلــق تغییــر می‌دهــد.

ــهَ ذِكْــراً كَثیــراً« 2 )احــزاب،۴۱(، یــاد مــداوم  ذیــنَ آمَنُــوا اذْكُــرُوا اللَّ هَــا الَّ یُّ
َ
یــاد و ذکــر مــداوم: »یــا أ

خداونــد، به‌عنــوان یــک اســتراتژی شــناختی، مانــع از ورود افــکار مخــرب و وسوســه‌آمیز مصــرف 
بــه دایــره توجــه فعــال فــرد می‌شــود و جایگزیــن تمرکــز وســواس‌گونه بــر مــاده می‌شــود.

عــاوه بــر ایــن، تقــوای الهــی به‌عنــوان بالاتریــن ســطح شــناخت عملــی، نقــش کلیــدی در 
ــزار  ــاً« )اب امدادهــای غیبــی ایفــا می‌کنــد: کســانی کــه تقــوا پیشــه می‌کننــد، خداونــد »فُرْقان
ــلْ  ــهَ یَجْعَ ــوا اللَّ قُ ــوا إِنْ تَتَّ ذیــنَ آمَنُ ــا الَّ هَ یُّ

َ
ــا أ تشــخیص حــق از باطــل( بــه آنــان عطــا می‌کنــد »ی

ــزاری اســت کــه فــرد معتــاد  ــاً…« 3 )انفــال،۲۹(. ایــن قــوه تمییــز، دقیقــاً همــان اب ــمْ فُرْقان لَكُ
 g بــرای تمایــز میــان لــذت آنــی مخــرب و ســعادت بلندمــدت نیازمنــد آن اســت. امــام علــی
نیــز بــر ایــن اصــل امــدادی تأکیــد دارنــد کــه »اگــر همــه راه‌هــای زمیــن و آســمان بــر انســانی 
فروبســته شــود، امــا او تقــوای الهــی را پیشــه ســازد، خداونــد بــرای او راه نجــات و گشــایش پدیــد 
ــر تقــوا، حتــی در بن‌بســت‌ها،  ــکای مطلــق ب می‌آورد«)نهــج البلاغــه، خطبــه ۱۳۳(؛ یعنــی ات
راهــکار )مخــرج( را فراهــم مــی‌آورد. ایــن مؤلفــه شــناختی معنــوی، نــه تنهــا در متــون دینــی، 
ــز نمــود عینــی دارد. در برنامــه قدم‌هــای  ــاد نی بلکــه در مدل‌هــای روان‌شــناختی درمــان اعتی
دوازده‌گانــه )NA(، ایــن اصــل بــه وضــوح در قدم‌هــای دوم و ســوم منعکــس شــده اســت: بــاور 
بــه اینکــه »یــک نیــروی برتــر می‌توانــد ســامت عقــل را بازگردانــد« )قــدم دوم( و »تصمیــم بــه 
ســپردن اراده و زندگــی بــه مراقبــت خداونــد« )قــدم ســوم(، عمــاً همــان فراینــد تغییر شــناختی 
از اتــکا بــه خــود معیــوب بــه اتــکاء بــه نیــروی برتــر اســت)خادم جهرمــی و همــکاران، ۱۳۹۴: 

.)۴۴ - ۴۰

1. ای مؤمنــان! ایمــان خویــش را بــه خــدا و فرســتاده او، و بــه کتابــی کــه بــر پیامبــرش نــازل فرمــوده و نیــز کتاب‌های آســمانیِ پیشــین 
اســتوار و پایدار ســازید.

2. ای اهل ایمان! خدا را فراوان و پیوسته یاد کنید.
3. ای مؤمنان! اگر تقوای الهی پیشه کنید، خداوند برای شما بصیرتی قرار می‌دهد که به‌وسیلۀ آن حق را از باطل بازشناسید.



فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال پنجم . شماره 17 .  بهار 1405

17 b های قرآن و اهل بیت‎واکاوی راهکارهای پیشگیری و درمان اعتیاد بر مبنای آموزه
)اصغر طهماسبی بلداجی(

در شــرایط اعتیــاد، تقویــت ایمــان بــه خــدا بایــد به‌صــورت تدریجــی، عملــی و متناســب 
ــا  ــه ب ــر در مقابل ــازوکاری مؤث ــوان س ــد به‌عن ــا بتوان ــود ت ــام ش ــرد انج ــی ف ــای روان ــا واقعیت‌ه ب
ــاور ذهنــی باقــی نمی‌مانــد،  وسوســه‌های مصــرف عمــل کنــد. ایــن تقویــت، صرفــاً در ســطح ب

ــود. ــل می‌ش ــره تبدی ــته و روزم ــه‌ای زیس ــه تجرب ــه ب بلک

نخســت، نظــم معنــوی روزانــه اهمیــت بنیادیــن دارد؛ انجــام منظــم اعمــال ســاده امــا مســتمر 
ماننــد نمــاز، دعــا، ذکــر کوتــاه در لحظــات هجــوم وسوســه و خوانــدن متــون معنــوی، ذهــن را از 
تمرکــز افراطــی بــر میــل بــه مصــرف خــارج کــرده و جهــت توجــه را بــه منبعــی متعالــی معطــوف 

ــد. ــش می‌ده ــادی را کاه ــای اعتی ــدت تکانه‌ه ــه، ش ــی توج ــن جابه‌جای ــازد. ای می‌س

ــه  ــه را ن ــوزد وسوس ــرد می‌آم ــت؛ ف ــروری اس ــی ض ــوب ایمان ــه در چارچ ــی وسوس دوم، بازخوان
نشــانۀ ضعــف مطلــق، بلکــه آزمونــی گــذرا بدانــد کــه بــا یــاری خــدا قابــل عبــور اســت. چنیــن 
ــای آن،  ــه ج ــش داده و ب ــدی را کاه ــده و ناامی ــاه فلج‌کنن ــاس گن ــناختی، احس ــیری ش بازتفس

ــد. ــت می‌کن ــد را تقوی ــا امی ــراه ب ــئولیت هم ــاس مس احس

ــت دارد.  ــور اهمی ــا ترس‌مح ــی ی ــگاه تنبیه ــای ن ــا خــدا به‌ج ــه ب ــه صادقان ــت رابط ــوم، تقوی س
گفت‌وگــوی صمیمــی بــا خداونــد دربــاره ترس‌هــا، لغزش‌هــا و نیــاز بــه کمــک، احســاس پذیــرش 
و امنیــت درونــی ایجــاد می‌کنــد؛ احساســی کــه یکــی از خلأهــای اصلــی منجــر بــه مصــرف مــواد 

اســت.

چهــارم، هم‌افزایــی ایمــان بــا درمــان علمــی و حمایــت اجتماعــی ضــروری اســت. تــوکل واقعی به 
معنــای کناره‌گیــری از درمــان نیســت، بلکــه به‌معنــای اســتفاده آگاهانــه از درمان‌هــای پزشــکی 
و روان‌شــناختی، در کنــار اعتمــاد بــه خداونــد اســت. ایــن هم‌افزایــی، ایمــان را از حالــت انتزاعــی 
خــارج و آن را بــه نیرویــی عملــی بــرای مقاومــت در برابــر وسوســه تبدیــل می‌کنــد. در مجمــوع، 
ایمانــی کــه به‌صــورت آگاهانــه، تدریجــی و کاربــردی تقویــت شــود، می‌توانــد بــه ســپری روانــی 
معنــوی بــدل گــردد کــه در لحظــات هجــوم وسوســه، بــه فــرد آرامــش، معنــا و تــوان ایســتادگی 
می‌بخشــد و مســیر تــرک را پایدارتــر می‌ســازد؛ بنابرایــن، ایمــان بــه خــدا و تــوکل بــر او، در زمینــه 
درمــان و تــرک اعتیــاد، به‌عنــوان یــک ســرمایه معنــوی و روان‌شــناختی عمیــق قابــل تبیین اســت. 
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ایمــان بــه خــدا بــه فــرد ایــن بــاور را می‌بخشــد کــه زندگــی او هدفمند و ارزشــمند اســت و حتــی در 
شــرایط ضعــف، لغــزش و رنــج نیــز معنــا و امــکان رشــد وجــود دارد. ایــن بــاور، احســاس ناامیــدی و 
بی‌ارزشــی را کــه از عوامــل تــداوم اعتیــاد هســتند، تضعیــف می‌کنــد. تــوکل بــر خــدا، به‌معنــای 
ســپردن نتیجــه تلاش‌هــا بــه او همــراه بــا اقــدام آگاهانــه و مســئولانه اســت. در ایــن چهارچــوب، 
فــرد ضمــن بهره‌گیــری از درمان‌هــای علمــی، حمایت‌هــای اجتماعــی و تــاش شــخصی، منبــع 
اصلــی آرامــش و اطمینــان خــود را در اعتمــاد بــه خــدا می‌یابــد. ایــن اعتمــاد، اضطــراب ناشــی 
ــش  ــه‌ها را افزای ــر وسوس ــت در براب ــرای مقاوم ــی لازم ب ــوان روان ــش و ت ــت را کاه ــرس شکس از ت
ــال در  ــی فع ــه نیروی ــی، بلک ــی عاطف ــا پناهگاه ــوکل نه‌تنه ــان و ت ــب، ایم ــد. بدین‌ترتی می‌ده

تقویــت اراده، پایــداری درمــان و بازســازی هویــت ســالم فــرد به‌شــمار می‌آینــد.

2-1-1-2. تقویت امید به‌عنوان سازه حفاظتی در برابر ناامیدی و بازگشت به مصرف

در ادبیــات روان‌درمانــی اعتیــاد، ناامیــدی یــک پیش‌بینی‌کننــده قــوی بــرای شکســت درمــان و 
بازگشــت بــه مصــرف اســت. از منظــر شــناختی، ناامیــدی بــه معنــای شــکل‌گیری یــک طــرح‌واره 
منفــی نســبت بــه آینــده اســت کــه در آن، فــرد معتقــد اســت هــر تلاشــی بــرای بهبــود بی‌نتیجــه 
خواهــد مانــد. ایــن طــرح‌واره، مســتقیم منجــر بــه کاهــش انگیــزه و در نهایــت، تســلیم در برابــر 
وسوســه مصــرف می‌شــود. آموزه‌هــای دینــی، ایــن خطــای شــناختی یعنــی ناامیــدی را به‌شــدت 
نهــی و امیــدواری را بــه یــک اصــل اساســی بــرای حفــظ مســیر اصــاح تبدیــل می‌کننــد. امیــد 
در اینجــا، نــه یــک آرزوی منفعــل، بلکــه یــک ســازه شــناختی فعــال اســت کــه فــرد را بــه ســمت 

کنشــگری ســوق می‌دهــد.

ــأس از رحمــت الهــی را  ــر ضــرورت حفــظ امیــد تأکیــد مــی‌ورزد و ی ــا قاطعیــت ب ــم ب قــرآن کری
ــوْمُ  ــهِ إِلاَّ الْقَ ــنْ رَوْحِ اللَّ سُ مِ

َ
ــأ ــهُ لا یَیْ ــهِ إِنَّ ــنْ رَوْحِ اللَّ ــوا مِ سُ

َ
ــد: »وَ لا تَیْأ ــرار می‌ده ــر ق ــف کف در ردی

الْكافِــرُون‏« 1 )یوســف، ۸۷(. ایــن آیــه، یــک دســتورالعمل شــناختی قــوی بــرای مقابلــه بــا افــکار 
ــن  ــاد ای ــرد معت ــه ف ــر ب ــن ام ــت. ای ــی اس ــای احتمال ــس از لغزش‌ه ــدی پ ــی و ناامی خودتخریب
ــواره  ــت و هم ــده او نیس ــی آین ــده نهای ــته، تعیین‌کنن ــه گذش ــد ک ــناختی را می‌ده ــان ش اطمین

1. از رحمت و گشایش الهی نومید نگردید؛ چراکه تنها کافران‌اند که از رحمت خدا مأیوس می‌شوند.
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امــکان بازگشــت بــه مســیر درســت )بــه ســوی خداونــد تــواب( فراهــم اســت؛ بنابرایــن، تقویــت 
امیــد در چهارچــوب آموزه‌هــای دینــی، یــک اســتراتژی شــناختی رفتــاری پیشــگیرانه قدرتمند در 
درمــان اعتیــاد اســت. ایــن راهــکار، با مقابلۀ مســتقیم بــا طــرح‌واره ناامیــدی، انگیــزه فــرد را پایدار 
نمــوده و او را قــادر می‌ســازد تــا بــا اتــکا بــه پشــتوانه ایمانــی، در برابــر فشــارهای روانــی پــس از ترک 

مقاومــت کنــد و مســیر رهایــی را تــا انتهــا بپیمایــد.

2-1-1-3. تعقل رهایی‌بخش

ــد.  ــا می‌کنن ــی ایف ــی حیات ــی نقش ــناختی معرفت ــاد ش ــاد، ابع ــان اعتی ــد درک و درم  در فراین
آموزه‌هــای دینــی همــواره بــر اهمیــت بنیادیــن تفکــر و تعقــل تأکیــد ورزیده‌انــد؛ تأکیــدی کــه در 
آیــات قــرآن کریــم نیــز بــا به‌کارگیــری مکــرر مشــتقات واژه عقــل مشــهود اســت. عمق ایــن اهمیت 
در منابــع شــیعی تــا بــدان جاســت کــه شــیخ کلینــی در کتــاب وزیــن کافــی، بــاب نخســت را بــه 
مفهــوم عقــل و جهــل اختصــاص داده و روایــات متعــددی را در ایــن زمینــه گــرد آورده اســت. یکــی 
ــد بعثــت انبیاســت کــه به‌صراحــت اعــام  ــان فلســفه غایت‌من ــن تأکیــد، بی ــج کلیــدی ای از نتای
مــی‌دارد: »خداونــد هیــچ پیامبــر و رســولی را مبعــوث نســاخت، مگــر پــس از آن‌کــه عقــل و خــرد او 
را بــه مرتبــه کمــال رســانید«)کلینی، 1388ق، ج1: 13(. ایــن گــزاره نشــان می‌دهــد کــه تحقــق 
رشــد و تعالــی فــردی، وابســته بــه بلــوغ عقلانــی اســت. در چهارچــوب درمــان اعتیــاد، کــه اساســاً 
یــک بیمــاری اختــال در تصمیم‌گیــری و اراده اســت، کاربســت تفکــر بــه دو اســتراتژی متقابــل 
 )NA امــا مکمــل تقســیم می‌شــود کــه هــر دو در بیدارســاختن صداقــت درونــی )معــادل گام اول

نقشــی محــوری دارد:

۱. رویکرد سلبی: اجتناب از تحریکات فکری )پاک‌سازی ذهن(

ایــن رویکــرد بــر مداخلــه شــناختی پیشــگیرانه تأکیــد دارد و فــرد را از درگیــری بــا افــکار مخــرّب 
منــع می‌کنــد. امــام علــی g بــا بیانــی اســتعاری ایــن خطــر را هشــدار می‌دهنــد و می‎فرمایــد: 
»آن کــه مــرغ فکــرش در اطــراف گناهــان زیــاد پرســه مــی زنــد بالاخــره روزی بــه دام گنــاه خواهــد 
افتاد«)طوســی، 1964م: 641(. ایــن روایــت، مســتقیم بــه اصــل پرهیــز از اولین فکر  اشــاره دارد. 
بــرای شــخص معتــاد، مرحلــه حیاتــی شــناختی ایــن اســت کــه از هرگونــه اندیشــه‌ای کــه محــرک 
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گرایــش بــه مصــرف اســت، اجتنــاب فعــال نمایــد و بــه شــکلی کنترلــی و ارادی، روان خــود را از 
تصاویــر و خاطــرات منفــی مرتبــط بــا اعتیــاد پــاک ســازد. ایــن عمــل، زمینه‌ســاز پذیــرش حقیقت 

)گام اول( اســت.

۲. رویکرد ایجابی: تفکر صحیح بر فرجام کار )تولید بینش(

در مقابــل، رویکــرد ایجابــی بــر تعمــق در عواقــب بلندمــدت اعمــال متمرکــز اســت. ایــن تفکــر، 
نــه صرفــاً تفکــر، بلکــه تعقلــی اســت کــه نــوری از معرفــت بــر آن تابیــده شــده باشــد. امــام صــادق 
ــک  ــر از ی ــل، برت ــر و تأم ــاعتی تفک ــد: »س ــان می‌فرماین ــن بی ــر را چنی ــوع تفک ــن ن g ارزش ای
ســال عبــادت اســت؛ و منزلــت والای اندیشــه‌ورزی را جــز کســی کــه خداونــد او را بــه نــور معرفــت 
و توحیــد ممتــاز ســاخته باشــد، بــه دســت نخواهــد آورد« )مجلســی، 1362، ج71: 326(. ایــن 
تفکــر صحیــح، انســان را بــه انتخــاب مســیر درســت رهنمــون می‌شــود؛ به‌طــوری کــه کل مســیر 
زندگــی او، ثمــره آن یــک ســاعت اندیشــه صحیــح خواهــد بــود. در درمــان اعتیاد، صــرف نصیحت 
ــورت  ــه ص ــاد ب ــخص معت ــر در ش ــوۀ تفک ــه ق ــی ک ــا زمان ــرا ت ــت؛ زی ــی اس ــی ناکاف ــاد بیرون و ارش
خودانگیختــه و آگاهانــه فعــال نشــود، او بــه عمــق خطایــی کــه مرتکــب شــده پــی نخواهــد بــرد. 
فعال‌ســازی ایــن قــوه، افزایــش شــناخت فــرد نســبت بــه بیمــاری‌اش را تضمیــن می‌کنــد و او را بــه 
انتخــاب خودآگاهانــه رهایــی )همبســته بــا گام دوم NA: بــاور بــه نیرویــی برتــر جهــت بازگردانــدن 

ســامت عقــل( ســوق می‌دهــد.

در مجمــوع، کاربســت موفــق ایــن دو رویکــرد )اجتنــاب از تحریــکات و تفکــر در فرجــام(، یــک 
مداخلــه شــناختی جامــع ایجــاد می‌کنــد کــه بــا تقویــت قــوه تعقــل، فــرد را از دام جهــل خــارج 

ســاخته و بنیــان لازم بــرای بازســازی اراده در مســیر بهبــودی را فراهــم مــی‌آورد.

2-1-2. اراده و عزم محوری در درمان اعتیاد

تحقــق هرگونــه موفقیــت شــناختی و رفتــاری، از جملــه تــرک اعتیــاد، مرهــون دارا بــودن اراده و 
عــزم قــوی اســت. در بُعــد دینــی و اخلاقــی، عــزم یک عامل اساســی در شکســت دادن مشــکلات 
ــم  ــان حکی ــای لقم ــن در توصیه‌ه ــت بنیادی ــن اهمی ــود. ای ــداد می‌ش ــختی‌ها قلم ــر س ــه ب و غلب
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بــه فرزنــدش تجلــی می‌یابــد کــه در آن، پــس از اقامــه نمــاز، بــر شــکیبایی بــر ســختی‌ها تأکیــد 
ــم  ــرآن کری ــان،17(. ق ــورِ« 1 )لقم مُ

ُ
ــزْمِ الْ ــنْ عَ ــكَ مِ ــكَ إِنَّ ذلِ صابَ

َ
ــا أ ــ‏ى م ــرْ عَل ــی‌ورزد: »وَ اصْبِ م

ــهَ  نَّ اللَّ
َ
ــأ ــكَ بِ ــد: »ذلِ ــی می‌دان ــی جمع ــی و عزم ــر درون ــه تغیی ــوط ب ــع را من ــت جوام ــز موفقی نی

نْفُسِــهِمْ…« 2 )انفــال،53(. در مســیر 
َ
ــرُوا مــا بِأ ــى یُغَیِّ ــوْمٍ حَتَّ نْعَمَهــا عَلــ‏ى قَ

َ
ــراً نِعْمَــةً أ ــكُ مُغَیِّ ــمْ یَ لَ

درمــان اعتیــاد، عــزم راســخ بــه عنــوان مهم‌تریــن عامــل شــناختی-عملی بــرای مقاومــت در برابــر 
ــن اصــل، ســه  ــرای تحقــق ای ــرک مــواد مخــدر شــناخته می‌شــود. ب وسوســه‌ها و ســختی‌های ت
راهــکار اساســی کــه بــا مفاهیــم بنیادیــن درمــان )به‌ویــژه گام ســوم: تصمیــم بــه تســلیم اراده بــه 
مراقبــت خداونــد، و گام دوازدهــم: بیــداری روحانــی همــراه بــا ایــن تغییــرات( همپوشــانی دارد، 

ضــروری اســت:

۱. برنامه‌ریزی منسجم و تدبیر )پایۀ تصمیم‌گیری متمرکز(

در مســیر درمــان اعتیــاد، تنهــا داشــتن تصمیــمِ تــرک کافــی نیســت؛ بلکــه آنچــه انســان را در 
ــه  ــرای ادام ــده ب ــن و حساب‌ش ــه‌ای روش ــتن برنام ــی‌دارد، داش ــه م ــدم نگ ــوار ثابت‌ق ــن راه دش ای
مســیر اســت. بســیاری از افــرادی کــه گرفتــار بازگشــت دوبــاره بــه مصــرف می‌شــوند، در آغــاز راه 
اراده و انگیــزه داشــته‌اند، امــا چــون بــرای لحظه‌هــای ســخت، وسوســه‌ها، تنهایــی، فشــارهای 
ــن‌رو،  ــده‌اند. از ای ــزش ش ــار لغ ــج دچ ــته‌اند، به‌تدری ــی نداش ــوده آمادگ ــای آل ــی و محیط‌ه روح
اراده زمانــی قــدرت واقعــی پیــدا می‌کنــد کــه همــراه بــا تدبیــر، آینده‌نگــری و برنامه‌ریــزی باشــد. 
ــدَمِ«؛ »برنامه‌ریــزی و  دبیــرُ قَبــلَ العَمَــلِ یُؤمِنُــکَ مِــنَ النَّ امیرمؤمنــان علــیg می‌فرمایــد: »التَّ
تدبیــر پیــش از عمــل، انســان را از پشــیمانی حفــظ می‌کند«)ابــن بابویــه، 1400ق: 447(. ایــن 
ســخن نورانــی بیانگــر آن اســت کــه انســان پیــش از هــر اقــدام، بایــد مســیر خــود را بشناســد و 
ــه  ــش از مواجه ــرد، پی ــت ف ــز لازم اس ــاد نی ــان اعتی ــد. در درم ــاده باش ــواری‌های آن آم ــرای دش ب
بــا شــرایط خطرنــاک، بــرای خــود نقشــه‌ای مشــخص طراحــی کنــد؛ بــرای مثــال بدانــد هنــگام 
وسوســه چــه کاری انجــام دهــد، از چــه مکان‌هــا و افــرادی فاصلــه بگیــرد، اوقــات تنهایــی خــود 

1. و در برابــر ســختی‌ها و حوادثــی کــه بــر تــو وارد می‌شــود، صبــر و اســتقامت پیشــه کــن؛ زیــرا ایــن، از امــور مهــم، اســتوار و شایســته 
عــزم و اراده اســت.

2. ایــن از آن روســت کــه خداونــد نعمتــی را کــه بــه مردمــی ارزانــی داشــته، دگرگــون نمی‌ســازد مگــر آن‌گاه کــه آنــان خــود آنچــه را 
در درون خویــش اســت تغییــر دهنــد.
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را چگونــه پُــر کنــد و در زمــان ضعــف روحــی بــه چــه کســی یــا چــه پناهگاهــی رجــوع نمایــد. در 
حقیقــت، داشــتن طــرح اقــدام شــخصی بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا اراده او تنهــا یــک احســاس 
زودگــذر نباشــد، بلکــه بــه تصمیمــی پایــدار و عملــی تبدیــل شــود. چنیــن برنامــه‌ای، ذهن انســان 
را از ســردرگمی نجــات می‌دهــد، امیــد او را تقویــت می‌کنــد و ســبب می‌شــود در برابــر وسوســه‌ها 
و فشــارهای روانــی، اســتقامت بیشــتری داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل، درمــان پایــدار اعتیــاد 

تنهــا بــا خواســتن آغــاز نمی‌شــود، بلکــه بــا تدبیــر، نظــم و اســتمرار بــه ثمــر می‌رســد.

۲. مقابله با هوای نفس )سلطه بر دشمن درونی(

ــا هــوای نفــس و مهــار خواهش‌هــای درونــی، یکــی از بنیادی‌تریــن گام‌هــا در مســیر  مقابلــه ب
رهایــی از اعتیــاد بــه شــمار می‌آیــد؛ زیــرا بســیاری از رفتارهــای اعتیــادآور، نــه بــر پایــه انتخابــی 
عقلانــی، بلکــه در اثــر تســلیم شــدن در برابــر امیــال زودگــذر و کشــش‌های ویرانگــر نفــس شــکل 
می‌گیرنــد. ازایــن‌رو، درمــان حقیقــی اعتیــاد تنهــا بــه تــرک ماده محــدود نمی‌شــود، بلکه مســتلزم 
بازســازی قــدرت درونــی انســان و بازیابــی تــوان »نــه گفتــن« بــه خواهش‌هایی اســت که ســامت، 
آرامــش و کرامــت او را تهدیــد می‌کننــد. امیرمؤمنــان علــیg در تبییــن این حقیقــت، بزرگ‌ترین 
دشــمن انســان را نفــس ســرکش او معرفــی می‌کنــد و می‌فرمایــد: »أعــدى عــدوّك نفســك الّتــی 
بیــن جنبیــك«؛ »دشــمن‌ترین دشــمن تــو، همــان نفــسِ درون توست«)مجلســی، 1362، ج76: 
46(. بــر ایــن اســاس، فــرد گرفتــار اعتیــاد بایــد بدانــد کــه میــدان اصلــی مبــارزه، پیــش از آن‌کــه 
ــه  ــش ب ــج، و کش ــرار از رن ــه ف ــل ب ــرف، می ــه مص ــرار دارد. وسوس ــد، در درون او ق ــرون از او باش بی
لذت‌هــای فــوری، همگــی جلوه‌هایــی از همیــن دشــمن پنهان‌انــد کــه اگــر مهــار نشــوند، انســان 
ــوى  ــد: »أق ــرت می‌فرمای ــتا، آن حض ــن راس ــد. در همی ــزش بازمی‌گردانن ــوی لغ ــه س ــا ب را باره
النــاس مــن قــوی علــى نفســه«؛ »توانمندتریــن انســان‌ها کســی اســت که بــر نفس خویــش چیره 
گردد«)تمیمــی آمــدی، 1366: 240(. بــر پایــۀ ایــن نگــرش، قــدرت حقیقــی در تــرک اعتیــاد، نــه 
در زور جســمانی، بلکــه در تــوان ایســتادگی در برابــر وسوســه‌ها و مدیریــت خواســته‌های درونــی 
نهفتــه اســت. ازایــن‌رو، هــر بــار کــه فــرد معتــاد در برابــر میــل بــه مصــرف مقاومــت می‌کنــد، در 
حقیقــت گامــی در جهــت بازســازی شــخصیت، عــزت نفــس و آزادی حقیقــی خویــش برمــی‌دارد. 



فصلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال پنجم . شماره 17 .  بهار 1405

23 b های قرآن و اهل بیت‎واکاوی راهکارهای پیشگیری و درمان اعتیاد بر مبنای آموزه
)اصغر طهماسبی بلداجی(

ــا اصــل »واگــذاری اراده بــه قــدرت برتــر« نیــز پیونــدی عمیــق دارد؛ زیــرا انســان در  ایــن معنــا ب
ــا و  ــوکل، دع ــا ت ــد ب ــد، می‌توان ــوان می‌بین ــود را نات ــه خ ــی ک ــه، هنگام ــف و وسوس ــات ضع لحظ
اســتمداد از خداونــد، نیرویــی تــازه بــرای مقاومــت به دســت آورد. تجربــه بســیاری از بهبودیافتگان 
ــا خــدا، در لحظه‌هــای بحــران، مانــع فروپاشــی اراده و  نیــز نشــان می‌دهــد کــه پیونــد معنــوی ب

بازگشــت بــه مصــرف شــده اســت.

امــام علــیg همچنیــن هشــدار می‌دهــد کــه دســتیابی بــه ارزش‌هــای بــزرگ، بــدون 
ــة و  ــع عزیم ــد: »لا تجتم ــت و می‌فرمای ــن نیس ــذر ممک ــای زودگ ــی لذت‌ه ــی از برخ چشم‌پوش
ولیمــة«؛ »اراده اســتوار بــا خوش‌گذرانــی و کام‌جویــی ســازگار نیســت«)نهج البلاغــه، 1414ق، 
خطبــه 241(. بــر ایــن اســاس، فــردی کــه در پــی رهایــی از اعتیــاد اســت، بایــد بپذیرد که بخشــی 
ــن از  ــه گرفت ــته، فاصل ــای گذش ــی عادت‌ه ــرک برخ ــالم، ت ــای ناس ــان، دوری از محیط‌ه از درم
دوســتان آلــوده و تحمــل دشــواری‌های موقــت اســت. ایــن محرومیت‌ها، نشــانه شکســت نیســت، 
ــن‌رو،  ــه آرامــش، ســامت و کرامــت انســانی اســت. از ای بلکــه بهــای آزادی و مقدمــه بازگشــت ب
غلبــه بــر نفــس، بــه معنــای ســرکوب کورکورانــه خواســته‌ها نیســت، بلکــه نوعــی مدیریــت آگاهانه 
تمایــات در جهــت حفــظ ســامت جســم، آرامــش روان و تعالــی معنــوی انســان اســت؛ مســیری 
کــه هرچنــد دشــوار بــه نظــر می‌رســد، امــا بــا صبــر، برنامه‌ریــزی، تــوکل بــر خــدا و اســتمرار در 

مقاومــت، بــه رهایــی پایــدار و بازیابــی زندگــی ســالم خواهــد انجامیــد.

۳. رهایی از گذشته و جبران )تثبیت عزم برای آینده(

رهایــی از گذشــته و حرکــت بــه ســوی جبــران، یکــی از بنیادی‌تریــن مراحــل درمــان اعتیــاد و 
بازســازی هویــت انســانی اســت؛ زیــرا بســیاری از افــراد گرفتــار اعتیــاد، بیــش از آن‌که در بنــد ماده 
مخــدر باشــند، در اســارت احســاس گنــاه، ســرزنش خویــش، شکســت‌های گذشــته و خاطــرات 
ــت دادن  ــواده، از دس ــه خان ــاندن ب ــیب رس ــا، آس ــرار لغزش‌ه ــد. تک ــر می‌برن ــه س ــی ب ــخ زندگ تل
فرصت‌هــای ارزشــمند و تجربــه ناکامی‌هــای مــداوم، گاه چنــان روح انســان را فرســوده می‌ســازد 
ــی را  ــه زخم ــته، ن ــف در گذش ــه توق ــی ک ــد. در حال ــود نمی‌بین ــاره را در خ ــاز دوب ــوان آغ ــه او ت ک
ــه ســوی  ــرای تغییــر و حرکــت ب ــه آینــده‌ای می‌ســازد؛ بلکــه اراده انســان را ب درمــان می‌کنــد و ن
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بهبــودی تضعیــف می‌نمایــد. در این‌بــاره، امــام هــادیg انســان را از فرســوده شــدن در حســرت 
شکســت‌های گذشــته بازمی‌دارنــد و بــر جبــران و تصمیمــی تــازه بــرای آینــده تأکیــد می‌فرماینــد؛ 
ــا عزمــی  ــدوه ناکامی‌هــای پیشــین، ب ــه جــای غــرق شــدن در ان ــد ب ــا کــه انســان بای ــن معن بدی
ــی  ــرش، حقیقت ــن نگ ــی، 1362، ج75: 370(. ای ــده برخیزد)مجلس ــاح آین ــرای اص ــتوار ب اس
عمیــق و درمان‌گــر را آشــکار می‌ســازد: گذشــته، هــر انــدازه تاریــک و ســنگین باشــد، نبایــد بــه 
زندانــی بــرای ادامــه زندگــی تبدیــل گــردد، بلکــه می‌توانــد بــه تجربــه‌ای بیدارکننــده و نقطــه آغــاز 

تحولــی نــو بــدل شــود.

از ایــن‌رو، فــردی کــه در مســیر تــرک اعتیــاد گام نهــاده اســت، بایــد بدانــد کــه جبــران، مهم‌تــر از 
حســرت خــوردن اســت. اگــر در گذشــته اعتمــاد خانــواده را از بیــن بــرده، فرصت‌هــای زندگــی را 
تبــاه ســاخته یــا به خویشــتن و دیگران آســیب رســانده اســت، راه درمــان در فــرو رفتــن در ناامیدی 
نیســت؛ بلکــه بایــد بــا رفتارهــای تــازه، مســئولیت‌پذیری، صداقــت و اســتمرار در پاکــی، آرام‌آرام 
ویرانی‌هــای گذشــته را بازســازی کنــد. گاه یــک عذرخواهــی صادقانــه، بازگشــت بــه کار، وفــاداری 
بــه خانــواده، یــا حتــی مقاومــت در برابــر یــک وسوســه، نخســتین گام در مســیر ایــن جبــران بــزرگ 
ــم،  ــه در گام نه ــت؛ چنان‌ک ــو اس ــز هم‌س ــودی NA نی ــه بهب ــای برنام ــا گام‌ه ــا ب ــن معن ــت. ای اس
فــرد می‌کوشــد خســارت‌های گذشــته را تــا حــد امــکان جبــران نمایــد و در گام دوازدهــم، پــس از 
دســتیابی بــه بیــداری روحانــی، تــاش می‌کنــد ایــن پیــام بهبــودی را بــه دیگــر معتــادان منتقــل 
کــرده و اصــول معنــوی را در تمــام عرصه‌هــای زندگــی خویــش بــه کار گیــرد. در حقیقــت، انســانِ 
بهبودیافتــه هنگامــی بــه پایــداری واقعــی می‌رســد کــه رنج‌هــا و تجربه‌هــای گذشــته را نــه مایــۀ 
ــن  ــد. چنی ــرار ده ــران ق ــه دیگ ــاندن ب ــاری رس ــش و ی ــد خوی ــرای رش ــیله‌ای ب ــه وس ــقوط، بلک س
رویکــردی، احســاس بیهودگــی و شکســت را بــه احســاس ارزشــمندی، مســئولیت و امیــد تبدیــل 
ــیاری از  ــه بس ــت، تجرب ــازد. در نهای ــتوار می‌س ــازندگی اس ــیر س ــان را در مس ــد و اراده انس می‌کن
بهبودیافتــگان نشــان داده اســت کــه گذشــته، سرنوشــت قطعــی انســان نیســت. چه‌بســا افــرادی 
کــه ســال‌ها در دام اعتیــاد گرفتــار بوده‌انــد، امــا بــا تــوکل بــر خــدا، تصمیمــی قاطــع، برنامه‌ریــزی 
منظــم، پایــداری در برابــر وسوســه‌ها و خدمــت بــه دیگــران، زندگــی خویــش را از نــو ســاخته‌اند. 
از ایــن‌رو، عــزم حقیقــی زمانــی شــکل می‌گیــرد کــه انســان بــه جــای اقامــت در تاریکــی گذشــته، 
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نــگاه خــود را بــه ســوی امــکان تغییــر، جبــران و آغــاز دوبــاره معطــوف ســازد؛ چــرا کــه تــا هنگامــی 
ــالم و  ــده‌ای س ــاختن آین ــت و س ــت، راه بازگش ــی اس ــد باق ــا خداون ــد ب ــد، اراده و پیون ــه امی ک

شــرافتمندانه هرگــز بســته نخواهــد شــد.

3-1. دعا و استعانت الهی به‌عنوان مؤلفه محوری آرامش و تداوم درمان در اعتیاد 

ــی از اعتیــاد، صرف‌نظــر از مداخــات رفتــاری، نیازمنــد فعال‌ســازی  موفقیــت در فراینــد رهای
مؤلفــه‌ای درونــی اســت کــه منبعــی از آرامــش، اطمینــان قلبــی و قــوت قلــب را فراهــم آورد. ایــن 
ــرد  ــک راهب ــوان ی ــه عن ــه ب ــت ک ــال اس ــادر متع ــه از ق ــتعانت خالصان ــا و اس ــدی، دع ــه کلی مؤلف
ــر از یــک عبــادت  ــن چهارچــوب، فرات شــناختی معنــوی در درمــان مطــرح می‌شــود. دعــا در ای
صــرف، به‌عنــوان یــک ارتبــاط عاطفــی و نزدیــک بــا خداونــد عمــل می‌کنــد. ایــن ارتبــاط باعــث 
ــا  می‌شــود فــرد درمانــی، قــدرت لایتناهــی الهــی را همــواره همــراه خــود ببینــد و در مواجهــه ب
ــر  ــم ب ــرآن کری ــد. ق ــت کن ــاس امنی ــودی، احس ــد بهب ــی از فراین ــای ناش ــختی‌ها و تنهایی‌ه س
جیــبُ 

ُ
ــی قَریــبٌ أ ــی فَإِنِّ لَكَ عِبــادی عَنِّ

َ
ایــن نقــش ذاتــی و پاســخ‌دهی تأکیــد مــی‌ورزد: »وَ إِذا سَــأ

هُــمْ یَرْشُــدُون‏« 1 )بقــره،186(. بــاور بــه  اعِ إِذا دَعــانِ فَلْیَسْــتَجیبُوا لــی‏ وَ لْیُؤْمِنُــوا بــی‏ لَعَلَّ دَعْــوَةَ الــدَّ
ایــن نزدیکــی و پاســخگویی، نیــروی محرکــه‌ای اســت کــه قــوت قلــب لازم بــرای پایــداری در برابــر 

وسوســه‌ها و بازگشــت‌ها را فراهــم می‌ســازد.

برنامــۀ دوازده قدمــی معتــادان گمنــام )NA( نیــز به‌طــور صریــح بــر اهمیــت ایــن مؤلفــه تأکیــد 
دارد. قــدم یازدهــم از قدم‌هــای دوازده‌گانــه، مســتقیم بــه نقــش دعــا اشــاره دارد و آن را نــه فقــط 
بــرای درخواســت، بلکــه بــرای ارتقــای ســطح آگاهــی تعریــف می‌کنــد. طبــق ایــن تعریــف، فــرد 
معتــاد در مســیر درمــان بایــد: »مــا از راه دعــا و مراقبــه خواهــان ارتقــای رابطــه آگاهانــه خــود بــا 
خداونــد بدان‌گونــه كــه او را درک مــی کردیــم شــده و فقــط جویــای آگاهــی از اراده او بــرای قــدرت 
اجرایــش شــدیم«)خادم جهرمــی و همــکاران، ۱۳۹۴: 44(. ایــن امــر نشــان می‌دهــد کــه دعــا، 
ابــزاری فعــال بــرای کســب آگاهــی از اراده الهــی اســت کــه نهایتــاً فــرد را بــه مقصــد نهایــی درمان، 

1. و هــرگاه بندگانــم از تــو دربــاره مــن بپرســند، بداننــد کــه مــن نزدیکــم؛ دعــای دعا‌کننــده را هنگامــی کــه مــرا بخوانــد، اجابــت می‌کنــم. 
پــس بایــد دعــوت مــرا بپذیرنــد و بــه مــن ایمــان آورنــد، باشــد کــه بــه راه رشــد و هدایــت دســت یابنــد.
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یعنــی رهایــی پایــدار، هدایــت می‌کنــد؛ بنابرایــن، درخواســت خالصانــه کمــک از قــادر متعــال، 
ســنگ بنــای تــداوم و موفقیــت در درمــان اعتیــاد محســوب می‌شــود.

3-2. راهکارهای رفتاری در الگوهای جامع درمان اعتیاد: پیونددهنده بینش و عمل

در الگوهــای مبتنــی بــر رویکردهــای شــناختی معنــوی در درمان اعتیــاد، فرایند بهبودی مســیر 
متوالــی را دنبــال می‌کنــد کــه پــس از تبییــن و تحکیــم رویکردهــای بینشــی )ماننــد درک ماهیــت 
بیمــاری و پذیــرش محدودیت‌هــای فــردی(، مرحلــه حیاتــی راهکارهــای رفتــاری آغــاز می‌شــود. 
راهکارهــای رفتــاری به‌عنــوان رویکــرد عملیاتــی و کاربــردی تعریــف می‌شــوند کــه پــل ارتباطــی 
ضــروری میــان درک نظــری )بینــش( و اجــرای مــداوم در زندگــی روزمــره فــرد معتــاد هســتند. ایــن 
مرحلــه از درمــان یــک مفهــوم انتزاعــی نیســت، بلکــه مجموعــه اقدامــات ملموســی اســت کــه 
فــرد بــرای حفــظ پرهیــز و بازســازی زندگــی خــود بــه کار می‌گیــرد. موفقیــت و بــه فرجــام رســیدن 
رویکردهــای بینشــی وابســتگی کامــل بــه انجــام صحیــح و مســتمر راهکارهــای رفتــاری دارد. یک 
فــرد ممکــن اســت بــه صــورت نظــری ماهیــت اعتیــاد خــود را بپذیــرد، امــا بــدون بــه کارگیــری 
اســتراتژی‌های رفتــاری مشــخص )ماننــد مهارت‌هــای مقابلــه بــا وسوســه، مدیریــت اســترس، و 
برقــراری ارتباطــات ســالم(، ایــن بینــش بــه ســادگی در برابــر چالش‌هــای زندگــی فــرو می‌ریــزد. 
در ادامــه ایــن تحلیــل، تمرکــز بــر معرفــی و تبییــن مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای رفتــاری خواهــد بــود کــه 

بــرای اطمینــان از ترجمــه موفــق بینش‌هــا بــه عملکــرد پایــدار، مــورد نیــاز اســت.

3-2-1. مشورت و مشاوره با اهل علم و افراد با تجربه 

در مســیر درمــان اعتیــاد، بســیاری از شکســت‌ها از آن‌جــا آغــاز می‌شــود کــه فــرد می‌خواهــد 
ــه  ــرد ک ــکل می‌گی ــی ش ــدار، زمان ــودی پای ــه بهب ــد؛ در حالی‌ک ــارزه کن ــاد مب ــا اعتی ــی ب به‌تنهای
انســان پــس از بیــداری و پذیــرش درونــی، دســت یــاری بــه ســوی اهــل تجربــه و آگاهــی دراز کند. 
از ایــن‌رو، مشــورت بــا افــراد متخصــص، مشــاوران درمانــی و بهبودیافتــگان، یکــی از عملی‌تریــن و 
نجات‌بخش‌تریــن گام‌هــا در فراینــد تــرک اعتیــاد بــه شــمار می‌آیــد؛ زیــرا فــرد معتــاد در لحظه‌هــای 
وسوســه، ناامیــدی و لغــزش، بیــش از هــر چیــز بــه راهنمایــی، حمایــت و تجربــه کســانی نیــاز دارد 
کــه ایــن مســیر را پیش‌تــر پیموده‌انــد. قــرآن کریــم نیــز ایــن اصــل را در قالــب الگویــی تربیتــی و 
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ــا غَلِیــظَ  ــهِ لِنْــتَ لَهُــمْ وَلَــوْ كُنْــتَ فَظًّ رفتــاری مطــرح می‌ســازد و می‌فرمایــد: »فَبِمَــا رَحْمَــةٍ مِــنَ اللَّ
لْ  مْــرِ فَــإِذَا عَزَمْــتَ فَتَوَكَّ

َ
ــوا مِــنْ حَوْلِــكَ فَاعْــفُ عَنْهُــمْ وَاسْــتَغْفِرْ لَهُــمْ وَشَــاوِرْهُمْ فِــی الْ الْقَلْــبِ لَنْفَضُّ

لِیــنَ« 1 )آل عمــران،159(. ایــن آیــه نشــان می‌دهــد کــه تــوکل  ــهَ یُحِــبُّ الْمُتَوَكِّ ــهِ إِنَّ اللَّ عَلَــى اللَّ
حقیقــی، بــه معنــای رهــا کــردن اســباب و بی‌نیــازی از مشــورت نیســت؛ بلکــه انســان بایــد ابتــدا 
از عقــل، تجربــه و راهنمایــی دیگــران بهــره گیــرد و ســپس بــا اراده‌ای اســتوار بــر خــدا تکیــه کنــد.

بــر همیــن اســاس، فــرد گرفتــار اعتیــاد نبایــد شــرم، غــرور یــا تــرس از قضــاوت دیگــران را مانــع 
کمــک گرفتــن قــرار دهــد. حضــور مســتمر در جلســات NA، انتخــاب راهنمــا، گفت‌وگــو بــا افــراد 
بهبودیافتــه و عمــل بــه توصیه‌هــای درمانــی، می‌توانــد در لحظه‌هایــی کــه اراده انســان تضعیــف 
می‌شــود، مانــع بازگشــت بــه مصــرف گــردد. تجربــه بســیاری از بهبودیافتــگان نشــان داده اســت 
کــه گاه یــک تمــاس بــا راهنمــا، یــک جلســه مشــارکت، یــا شــنیدن تجربــه فــردی کــه ســال‌ها پاک 
مانــده، توانســته انســان را از یــک لغــزش بــزرگ نجــات دهــد. ازایــن‌رو، مشــورت در درمــان اعتیــاد، 
ــرای عبــور از تنهایــی، شکســتن  ــاً یــک توصیــه اخلاقــی نیســت، بلکــه راهــکاری عملــی ب صرف
خودرأیــی و تبدیــل تصمیــم تــرک بــه یــک مســیر پایــدار و قابــل اســتمرار اســت؛ مســیری کــه بــا 
همدلــی، تجربــه، تــوکل و همراهــی دیگــران، امــکان رســیدن بــه رهایــی واقعــی را بــرای انســان 

ــازد. ــم می‌س فراه

3-2-2. تلاش و کوشش  و جدیت در درمان اعتیاد 

ــی  ــداوم نقش ــت و کار م ــاش، جدی ــدازه ت ــه ان ــی ب ــچ عامل ــاد، هی ــودی از اعتی ــیر بهب  در مس
تعیین‌کننــده نــدارد. تــرک اعتیــاد یــک تصمیــم لحظــه‌ای نیســت؛ یــک »مبــارزه هــرروزه« اســت 
ــرای رهایــی خــود  ــا زمانــی کــه ب ــه عــزم، پشــتکار و قدم‌هــای پیوســته دارد. انســان ت کــه نیــاز ب
اقــدام نکنــد، تغییــری پایــدار در زندگــی او شــکل نخواهــد گرفــت. قــرآن کریــم، اصــل بنیادیــن 
ــا سَــعَى«  نْسَــانِ إِلَّ مَ ــسَ لِلِْ نْ لَیْ

َ
مســئولیت‌پذیری و تــاش انســان را چنیــن بیــان می‌کنــد: »وَأ

ــو  ــودی، بی‌گمــان از پیرامــون ت ــان شــدی؛ و اگــر تندخــو و ســخت‌دل ب ــان نرم‌خــو و مهرب ــا آن ــه برکــت رحمــت الهــی، ب 1. پــس ب
پراکنــده می‌شــدند. پــس از آنــان درگــذر، برایشــان آمــرزش بخــواه و در کارهــا بــا آنــان مشــورت کــن؛ و هنگامــی کــه تصمیــم گرفتــی، 

بــر خــدا تــوکل نمــا؛ چــرا کــه خداونــد توکل‌کننــدگان را دوســت دارد.
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وْفَــى« 1 )نجــم،39-41(. ایــن آیــات، مبنــای 
َ
نَّ سَــعْیَهُ سَــوْفَ یُــرَى« و »ثُــمَّ یُجْــزَاهُ الْجَــزَاءَ الْ

َ
و »وَأ

مســئولیت‌پذیری فعالانــه را در درمــان اعتیــاد بنــا می‌نهنــد کــه معــادل مفهــوم »کار ســخت« در 
ســاختار گام‌هــای دوازده‌گانــه NA اســت. مهم‌تریــن آفــت ایــن مســیر، کــه بــا هرگونــه پیشــرفت 
درمانــی مغایــرت دارد، تنبلــی و سســتی اســت کــه از منظــر کلامــی، خــود ریشــه تباهــی اســت: 
امــام علــی g به‌صراحــت بیــان می‌فرماینــد: »آفــت موفقیــت تنبلــی اســت«)تمیمی آمــدی، 
1366: 463( و »تنبلــی آخــرت را تبــاه می‌کنــد« )همــان(. مقابلــه بــا ایــن آفــت، بــه ویــژه هنــگام 
تــرک مــواد، مســتلزم اتخــاذ اراده‌ای قاطــع در برابــر تســویف )بــه تأخیــر انداختــن اقــدام( اســت؛ 

زیــرا تعلــل، نیــروی محرکــه تــاش را تضعیــف می‌کنــد.

از منظــر ارتقــای منزلــت انســانی، همــت والا و تــاش مســتمر عامــل رســیدن به ســعادت اســت؛ 
چنان‌کــه از امــام علــیg نقــل شــده اســت: »شــرافت بــه همــت هــای بلنــد اســت نــه اســتخوان 
هــای پوســیده«)همان: 448( و »ارزش انســان بــه انــدازۀ همــت و تــاش اوســت«)نهج البلاغــه، 
1414ق: حكمــت48(. بــرای فــرد در حــال بهبــودی، تجلــی ایــن همــت، »مجاهــدت« درونــی 
ــش  ــطح از کوش ــن س ــت. ای ــودی اس ــه بهب ــه در برنام ــدن فعالان ــر ش ــدن و درگی ــاک مان ــرای پ ب
ــا نیــت درســت همــراه باشــد، وعــدۀ الهــی بــرای هدایــت را بــه همــراه دارد: »وَ  ــه، کــه ب خالصان
ــهَ لَمَــعَ الْمُحْسِــنینَ«)عنكبوت، 69(. ایــن اصــل  هُــمْ سُــبُلَنا وَ إِنَّ اللَّ ذیــنَ جاهَــدُوا فینــا لَنَهْدِیَنَّ الَّ
ــا تــاش و عمــل خــود در مســیر بهبــودی  ــر کســانی می‌گشــاید کــه ب قرآنــی، مســیر نجــات را ب
ــی و  ــای حمایت ــا فراینده ــو ب ــل، همس ــدام و عم ــت اق ــه تقوی ــزام ب ــن ال ــد. ای ــده می‌کنن مجاه
ــرای  ــان( ب مشــارکت جمعــی اســت کــه در ســاختار NA )از طریــق حمایــت اطرافیــان و راهنمای

ــردد. ــم می‌گ ــودی فراه ــداری بهب پای

3-2-3. مراقبت از هدف و استمرار پاکی از اعتیاد به مواد مخدر

پــس از تــرک موفقیت‌آمیــز عــادت ناشایســت اعتیــاد، فــرد وارد فــاز اســتمرار پاکــی می‌شــود کــه 
نیازمنــد ســطح بالایــی از مراقبــت ویــژه رفتــاری اســت؛ وضعیتــی کــه مشــابه مراقبت‌هــای پــس از 

1. و اینکــه بــرای انســان، بهــره‌ای جــز حاصــل تــاش و کوشــش او نیســت؛ و این‌کــه بــه‌زودی تــاش او دیــده خواهد شــد؛ ســپس پاداشــی 
کامــل و شایســته بــه او داده می‌شــود.
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 )Self-Monitoring( »ترخیــص بالینــی اســت. در آموزه‌هــای دینی، این مفهــوم بــه عنــوان »مراقبــه
در امــور معنــوی مطــرح شــده و به‌عنــوان راهــکار رفتــاری بــرای پایــداری در مســیر بازیابــی الزامــی 
اســت. هــدف مقــدس فــرد کــه رهایــی از اعتیــاد اســت، بایــد تحــت نظــارت دایمــی قــرار گیــرد تــا 
از انحــراف و خطــا مصــون بمانــد. ایــن نظــارت درونــی، ریشــه در نیایــش و تعهــد عمیــق فــرد بــه 
پــروردگار دارد؛ چنان‌کــه امــام ســجاد g در دعــای توبــه به‌صراحــت طلــب مراقبــت از پایبنــدی 
بــه عهــد بــا خداونــد را می‌نمایــد: »پــروردگارا شــرطی در پیشــگاه تــو کــرده ام کــه بــه آنچــه دوســت 
نــداری بازنگــردم« )صحیفــه ســجادیه، 1393: دعــای ۳۱(. ایــن نــوع دعــا، ســازوکار شــناختی 
ــام  ــن، ام ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــوب اس ــت نامطل ــه وضعی ــت ب ــر بازگش ــار در براب ــاد حص ــی ایج عاطف
ــا تزکیــۀ نفــس و مقابلــه  علــی g مراقبــه را وظیفــه‌ای بنیادیــن بــرای مؤمــن می‌داننــد و آن را ب
بــا امیــال واهــی پیونــد می‌زننــد: »خداونــد رحمــت کنــد کســی را کــه مراقــب پــروردگارش باشــد 
و از گنــاه بپرهیــزد و بــا هــوای نفــس خویــش مبــارزه کنــد و آرزوهــای واهــی را تکذیــب کند«)نهــج 
البلاغــه، 1414ق: خطبــه 76(. ایشــان همچنیــن بــر اهمیــت تســلط بــر نفــس تأکیــد می‌ورزنــد: 
»ســزاوار اســت انســان بــر خویشــتن مســلط و همیشــه مراقــب قلــب خــود و نگهــدار زبــان خویــش 
ــی  ــاختار درمان ــا س ــی ب ــای مراقبت ــن آموزه‌ه ــاق ای ــدی، 1366: 235(. انطب ــد«)تمیمی آم باش
NA در اصــل نظــارت مســتمر بــر لغــزش تجلــی می‌یابــد؛ بــه طــوری کــه فــرد مبتــا بایــد لحظــه 
ــر  ــا وسوســه‌ها، ایــن تفکــر را نهادینــه کنــد کــه نظــارت الهــی ب بــه لحظــه، به‌ویــژه در مواجهــه ب
اعمالــش جــاری اســت و بازگشــت بــه اعتیــاد، مســتلزم کســب رضایــت خداونــد نیســت و منجــر 
ــان دنیــا و آخــرت خواهــد شــد. ایــن تبییــن معنــوی از نظــارت، عمــاً به‌عنــوان ســازوکار  ــه زی ب

کنترل‌کننــده درونــی عمــل می‌کنــد و پایــداری فــرد در مســیر بهبــودی را تضمیــن می‌نمایــد.

3-2-4. ضرورت اجتناب هدفمند از محیط‌ها و روابط تحریک‌آمیز در فرایند ترک اعتیاد

ــاد،  ــرک اعتی ــت ت ــات در تثبی ــن الزام ــال تعیین‌کننده‌تری ــن ح ــی‌ترین و در عی ــی از اساس یک
به‌ویــژه در مراحــل آغازیــن بهبــودی، بازآرایــی آگاهانــه و قاطعانــه محیــط زندگــی و شــبکه روابــط 
اجتماعــی فــرد اســت. فــردی کــه به‌تازگــی مصــرف را متوقف کــرده اســت، از نظــر روانــی و عصبی 
ــا  ــر محرک‌هــای مرتبــط ب ــرای مقاومــت در براب در وضعیــت شــکننده‌ای قــرار دارد و ظرفیــت او ب
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ــه پایــداری لازم نرســیده اســت. در چنیــن شــرایطی، حضــور در فضاهایــی کــه  مصــرف هنــوز ب
ــاد  ــه اعتی ــان در چرخ ــه همچن ــرادی ک ــا اف ــاط ب ــداوم ارتب ــا ت ــد ی ــرف بوده‌ان ــل مص ــر مح پیش‌ت
قــرار دارنــد، می‌توانــد میــل بــه مصــرف را به‌شــدت فعــال کــرده و رونــد درمــان را بــا خطــر جــدی 
بازگشــت مواجــه ســازد. ازایــن‌رو، پرهیــز از موقعیت‌هــای تحریک‌آمیــز نــه یــک توصیــه جانبــی، 
بلکــه یــک اصــل محــوری و غیرقابــل اغمــاض در راهبــرد درمــان اعتیــاد محســوب می‌شــود. در 
ســطح فرهنگــی و دینــی، ایــن ضــرورت بــر شــناخت عمیــق از نقــش محیــط در شــکل‌دهی بــه 
 g رفتــار و انتخاب‌هــای انســان اســتوار اســت. قــرآن کریــم در نقــل درخواســت حضــرت نــوح
ــوا  ــمْ یُضِلُّ ــكَ إِنْ تَذَرْهُ ــد: »إِنَّ ــد می‌کن ــداوم یــک محیــط فاســد تأکی ــر مخــرب ت ــر اث به‌روشــنی ب
اراً«)نــوح، ۲۷(. مفــاد ایــن آیــه ناظــر بــر ذاتی‌بــودن انحــراف انســان  عِبَــادَكَ وَ لا یَلِــدُوا إِلَّ فَاجِــراً كَفَّ
نیســت، بلکــه بیانگــر آن اســت که اســتمرار یــک فضای ناســالم، افــراد را بــا وجود اختیار به ســمت 
فســاد و انحــراف ســوق می‌دهــد. بــر ایــن اســاس، انتظــار پایــداری پاکــی بــدون فاصله‌گیــری از 

محیــط و روابــط آلــوده، انتظــاری غیرواقع‌بینانــه و برخــاف منطــق تربیتــی و درمانــی اســت.

ــا  ــادآور ی ــه ی ــی ک ــرک مکان‌های ــده و ت ــراد مصرف‌کنن ــا اف ــاط ب ــع ارتب ــردی، قط ــد کارب در بع
تســهیل‌کننده مصــرف هســتند، اقدامــی پیشــگیرانه و در عیــن حــال درمانــی به‌شــمار می‌آیــد. 
معاشــرت بــا همتایــان معتــاد، یکــی از نیرومندتریــن عوامــل تحریــک میــل بــه مصــرف اســت و 
اســتمرار آن، عمــاً دســتاوردهای تــرک را در معــرض فرســایش قــرار می‌دهــد. ایــن فاصله‌گــذاری، 
نــه از ســر طــرد یــا قضــاوت دیگــران، بلکــه نشــانه‌ای از خودآگاهــی، مســئولیت‌پذیری و تعهــد فرد 
بــه حفــظ ســامت روان و جســم خویــش اســت. در چارچــوب برنامه‌هــای خودیاری ماننــد انجمن 
ــا تأکیــد بــر شناســایی عوامــل تحریک‌کننــده، اجتنــاب فعــال از  معتــادان گمنــام، ایــن اصــل ب
آن‌هــا و جایگزینــی روابــط ســالم و حمایتگــر همســو اســت. تــرک محیط‌هــای آلــوده و ســاختن 
زیســت‌جهانی امــن و معنــادار، بــه فــرد امــکان می‌دهــد تــا تــوان خودکنترلــی را به‌تدریــج 
ــات و  ــا ثب ــودی را ب ــیر بهب ــد و مس ــت نمای ــش را تثبی ــالم خوی ــازه و س ــت ت ــرده، هوی ــازی ک بازس
پایــداری بیشــتری ادامــه دهــد. در مجمــوع، مدیریــت محیــط و روابــط، یــک راهبــرد بنیادیــن و 

غیرقابــل جایگزیــن در موفقیــت بلندمــدت تــرک اعتیــاد محســوب می‌شــود.

3-2-5. تقویت تاب‌آوری در مسیر بهبودی
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بقــا در مســیر بهبــودی پــس از تــرک اعتیــاد، مســتقیم بــه میــزان صبــر و اســتقامت فــرد در برابــر 
چالش‌هــا و فشــارهای روحــی و جســمی وابســته اســت. ایــن پایــداری در هــدف، کــه در متــون 
ــرای حفــظ پاکــی  ــژه‌ای برخــوردار اســت به‌عنــوان نیــروی محرکــه اصلــی ب ــگاه وی دینــی از جای
ــدت در  ــج بلندم ــه نتای ــتیابی ب ــختی‌ها، دس ــر س ــتقامت در براب ــدون اس ــرا ب ــد؛ زی ــل می‌کن عم
ــودن و عامــل  ــر را نشــانه‌ای از مؤمــن ب ــود. آموزه‌هــای اســامی، صب بهبــودی میســر نخواهــد ب
اساســی در ســعادت دنیــوی و اخــروی می‌داننــد و بــر یــاری جســتن از آن تأکیــد می‌ورزنــد: »یــا 
ابِرینَ« 1)بقــره،153( ایــن اصل، در  ــهَ مَــعَ الصَّ ــاةِ إِنَّ اللَّ بْــرِ وَ الصَّ ذیــنَ آمَنُــوا اسْــتَعینُوا بِالصَّ هَــا الَّ یُّ

َ
أ

فرهنــگ اســامی بــه صــورت گســترده‌ای بــه عنــوان فضیلــت کلیــدی بــرای دســتیابی بــه اهداف 
والا مطــرح شــده اســت)بقره،153؛ آل‌عمــران، 200؛ آل عمــران، 186 و غیــره(، و خداونــد 

ــره، 155-157(. ــد )بق ــران می‌دان ــص صاب ــی را مخت ــارت‌های خاص بش

در چهارچــوب گام‌هــای دوازده‌گانــه NA، ایــن مفهــوم با توســعه ســازوکارهای مقابله‌ای و کســب 
پختگــی عاطفــی پیونــد می‌خــورد. دوران اولیــه تــرک اعتیــاد، بــه واســطه فشــار شــدید جســمی و 
روانــی به‌شــدت نیازمنــد ایــن اســتقامت اســت تــا فرد دچــار شکســت مجدد نگــردد. تقویــت صبر، 
فــرد را در برابــر بی‌تابــی و عــدم شــکیبایی محافظــت می‌کنــد. پیامبــر اکــرم n مشــخصه‌های 
عملــی انســان صبــور را تبییــن نموده‌انــد کــه راهــکاری عملــی بــرای تقویــت ایــن ویژگــی در دوران 
بهبــودی فراهــم مــی‌آورد: »صبــور ســه نشــانه دارد، اول آنكه سســتی نمی كنــد دوم آن كه افســرده 
و دلتنــگ نمــی شــود، ســوم آن كــه از پــروردگار خــود شــكوه نمــی كنــد، زیــرا اگــر سســتی كنــد 
حــق را ضایــع كــرده و اگــر افســرده و دلتنــگ شــود شــكر نمــی گــذارد و اگــر از پــروردگارش شــكوه 
كنــد او را معصیــت نمــوده اســت«)ابن بابویــه، ج2: 498(. ایــن ویژگی‌هــا دقیقــاً بــا هــدف توســعۀ 
تــاب‌آوری در NA همخوانــی دارد: عــدم سســتی )تعهــد بــه برنامــه(، عــدم افســردگی و دلتنگــی 
)حفــظ نگــرش مثبــت و شــکرگزاری(، و عــدم شــکایت از پــروردگار )پذیــرش قــدرت برتــر و تســلیم 
ــای  ــنگ بن ــتقامت، س ــر و اس ــه صب ــی ب ــزام عمل ــذا، الت ــر داد(. ل ــوان تغیی ــه نمی‌ت ــر آنچ در براب

اهتمــام بــه هــدف رهایــی از اعتیــاد و تضمین‌کننــده نتایــج مثبــت در فراینــد بازیابــی اســت.

1. اى كسانى كه ایمان آورده‏اید! از صبر و نماز ]در همه امور زندگ‏ى[ یارى جویید زیرا خدا با صابران است.
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 4. نتیجه‌گیری 

پدیــدۀ اعتیــاد بــه مــواد مخــدر، در روزگار معاصــر، تنهــا یک ناهنجــاری فــردی یا اختــال رفتاری 
محــدود نیســت، بلکــه بحرانــی چندلایــه و ویرانگــر اســت کــه ابعــاد جســمانی، روانــی، اخلاقــی، 
ــار  ــتردگی آث ــد. گس ــرار می‌ده ــی ق ــرض فروپاش ــان را در مع ــات انس ــی حی ــی و اجتماع خانوادگ
مخــرب ایــن آســیب، ضــرورت بازاندیشــی در الگوهــای پیشــگیری و درمــان را دوچنــدان ســاخته 
و توجــه بــه ظرفیت‌هــای معرفتــی و تربیتــی دیــن را به‌عنــوان یکــی از مؤثرتریــن منابــع هدایــت 
ــه  ــا رجــوع ب ــژه بخشــیده اســت. در ایــن میــان، پژوهــش حاضــر کوشــید ب انســان، اهمیتــی وی
قــرآن کریــم و روایــات اهــل ‌بیــتb و بــا بهره‌گیــری از رویکــردی تحلیلــی توصیفــی، چهارچوبــی 
منســجم از راهکارهــای پیشــگیری و درمــان اعتیــاد را از دل آموزه‌های اســامی اســتخراج و تبیین 
کنــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه هرچنــد اعتیــاد بــه شــکل کنونــی آن از مســائل مســتحدثه به 
شــمار می‌آیــد، امــا اصــول بنیادیــن و فرازمانــی شــریعت اســامی، ظرفیــت کامــل بــرای مواجهــه 
بــا ایــن پدیــده را داراســت. در نگــرش اســامی، اعتیــاد صرفــاً وابســتگی بــه یــک مــاده نیســت، 
ــقوط  ــال در اراده و س ــت، اخت ــف عقلانی ــه، تضعی ــات طیب ــیر حی ــراف از مس ــی انح ــه نوع بلک
ــا  ــی ب ــای دین ــن‌رو، آموزه‌ه ــود. از همی ــی می‌ش ــی تلق ــت اله ــگاه کرام ــان از جای ــی انس تدریج
تکیــه بــر قواعــدی چــون »لاضــرر و لاضــرار«، حرمــت اضــرار بــه نفــس، و نهــی از افکنــدن خویــش 
در هلاکــت، هــر عاملــی را کــه ســامت جســم و جــان انســان را تهدیــد کنــد، مــردود و ممنــوع 
ــمانی،  ــیبی جس ــا آس ــام، نه‌تنه ــری اس ــه فک ــاد در منظوم ــاس، اعتی ــن اس ــر ای ــمارند. ب می‌ش
ــکار  ــق آش ــای تحقی ــت. یافته‌ه ــان اس ــی انس ــوی و اجتماع ــامت معن ــه س ــدی علی ــه تهدی بلک
ســاخت کــه الگــوی درمانــی برگرفتــه از منابــع دینــی، بــر نوعــی پیوســتگی بنیادیــن میــان اصلاح 
بینــش و اصــاح رفتــار اســتوار اســت و درمــان پایــدار، بــدون تحقــق هم‌زمــان ایــن دو ســاحت، 
امکان‌پذیــر نخواهــد بــود. در ســطح بینشــی، دیــن بــا احیــای معنویــت، تقویــت ایمــان، تــوکل، 
امیــد، خودآگاهــی و بازگردانــدن جایــگاه عقــل و اراده، زمینــه بازســازی شــخصیت فــرد را فراهــم 
می‌ســازد. بســیاری از گرایش‌هــای اعتیــادآور، ریشــه در خــأ معنــوی، احســاس پوچــی، ناامیدی 
و ضعــف در مدیریــت بحران‌هــای درونــی دارنــد؛ از ایــن‌رو، بازســازی جهان‌بینــی و تقویــت پیونــد 
انســان بــا خداونــد، بــه عنــوان سرچشــمه آرامــش و معنــا، در فراینــد درمــان نقشــی محــوری ایفــا 
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می‌کنــد. آموزه‌هــای دینــی از طریــق ایجــاد امیــد، تقویــت احســاس ارزشــمندی و تبییــن غایــت 
زندگــی، فــرد را از وضعیــت اســتیصال روانــی خــارج ســاخته و تــوان بازگشــت به حیــات ســالم را در 

ــد. ــا می‌کنن او احی

در کنــار ایــن تحــول معرفتــی، اســام بــر ضــرورت مجاهــدت عملــی و اصــاح ســبک زندگــی نیــز 
تأکیــد مــی‌ورزد. یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه از منظــر دینــی، تــرک اعتیــاد فرآینــدی مســتمر 
و نیازمنــد صبــر، اســتقامت، مراقبــت دائمــی و مدیریــت محیــط پیرامونــی اســت. دوری از فضاهای 
ــه  ــزام ب ــی، الت ــای خانوادگ ــت پیونده ــی، تقوی ــت اجتماع ــورت و حمای ــری از مش ــوده، بهره‌گی آل
ــاری  ــد رفت ــای بُع ــن مؤلفه‌ه ــردی، از مهم‌تری ــاش ف ــتمرار در ت ــی، و اس ــی و اخلاق ــای دین رفتاره
ــی  ــر بنیان ــه ب ــد ک ــداری می‌یاب ــی پای ــالم زمان ــار س ــت، رفت ــد. در حقیق ــمار می‌رون ــه ش ــان ب درم
اســتوار از بینــش و بــاور صحیــح تکیــه داشــته باشــد؛ از ایــن‌رو، پیونــد عمیــق میــان تحــول درونــی 
و اصــاح عملــی، مهم‌تریــن ویژگــی الگــوی درمانــی اســام در مواجهــه بــا اعتیــاد اســت. براینــد 
نهایــی ایــن پژوهــش آن اســت کــه نظــام تربیتــی اســام، در مواجهــه بــا اعتیــاد، رویکــردی صرفــاً 
ســلبی و محــدود بــه تحریــم ارائــه نمی‌دهــد، بلکــه الگویــی جامــع، انسان‌ســاز و بازآفریــن عرضــه 
ــه مســیر تعــادل، ســامت و  ــدن فــرد ب می‌کنــد کــه هــدف آن، احیــای کرامــت انســانی و بازگردان
تعالــی اســت. امتیــاز بنیادیــن ایــن الگــو در توجــه هم‌زمان بــه ابعــاد جســم، روان، عقل و روح انســان 
نهفتــه اســت؛ رویکــردی کــه بــه جــای تمرکز صــرف بر حــذف رفتــار اعتیــادی، بــه درمان ریشــه‌های 
معرفتــی، اخلاقــی و رفتــاری آن می‌پــردازد. ازایــن‌رو، بهره‌گیــری از ظرفیت‌هــای فرهنگــی و تربیتی 
سیاســت‌گذاری‌های  پیشــگیرانه،  برنامه‌هــای  آموزشــی،  نظام‌هــای  در  اســامی  آموزه‌هــای 
اجتماعــی و فرایندهــای درمــان و بازتوانــی، می‌توانــد زمینــه کاهــش آســیب‌های ناشــی از اعتیــاد و 

ارتقــای ســامت معنــوی و اجتماعــی جامعــه را فراهــم ســازد.
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Abstract

Drug addiction is regarded as one of the most significant and complex social 
problems of the contemporary world, threatening not only the physical and mental 
health of individuals but also undermining family foundations, social security, and 
human dignity. In this regard, the present study, focusing on addiction prevention 
and treatment strategies based on the teachings of the Holy Qur’an and the Ahl 
al-Bayt (A), seeks to explain the cognitive and educational capacities of religion 
in managing this phenomenon. Employing a descriptive-analytical method and 
relying on qualitative content analysis of religious sources, this research adopts 
a jurisprudential and Qur’anic approach to extract and explain strategies for the 
prevention and treatment of addiction. The findings indicate that the Islamic model 
of confronting addiction is founded upon three principal dimensions. First is the 
preventive approach, emphasizing such principles as the rule of “no harm” (la 
darar), the prohibition against casting oneself into destruction, and the necessity of 
safeguarding human intellect and well-being. Second is the cognitive and perceptual 
approach, which includes strengthening faith, trust in God, hope, and reflection, 
thereby providing the basis for reforming attitudes and reconstructing personal 
identity. Third is the behavioral approach, centered on practical action, consultation, 
continuous effort, avoidance of corrupt environments, and the reinforcement of 
patience and perseverance throughout the process of recovery. The results of the 
study demonstrate that the teachings of the Qur’an and the Ahl al-Bayt (A), through 
presenting a comprehensive and integrated framework of cognitive and behavioral 
strategies, possess considerable capacity for the prevention and treatment of 
addiction and can provide a coherent model for reducing social harms.
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