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چکیده 
ــری از  ــا بهره‌گی ــت b ب ــل بی ــیرۀ اه ــداری« در س ــوم »پای ــناختی مفه ــل روان‌ش ــه تحلی ــه ب ــن مقال ای
چهارچوب‌هــای نظــری »معنادرمانــی« ویکتــور فرانــکل و »درمــان شــناختی‌ رفتــاری« )CBT( می‌پــردازد. 
ایــن پژوهــش اســتدلال می‌کنــد کــه مفاهیــم اســامی نظیــر صبــر، رضــا و دعــا، صرفــاً حــالات انفعالــی 
نیســتند، بلکــه فرایندهــای فعــال شــناختی روحانــی‌ای هســتند کــه بــا اصــول بنیادیــن روان‌درمانی‌هــای 
مــدرن همســویی عمیقــی دارنــد. بــا اســتفاده از روش تحلیــل کیفــی تفســیری متــون تاریخــی و روایــی، 
ایــن مقالــه بــه مطالعــه مــوردی تحــول در دعاهــای امــام موســی کاظــم g در دوران حبــس طولانی‌مــدت 
ایشــان می‌پــردازد. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه پایــداری اهــل بیــت b یــک الگــوی پویــا و دومرحلــه‌ای 
اســت؛ در مرحلــۀ اول و در مواجهــه بــا رنــج قابــل تحمــل، از طریــق »بازســازی شــناختی« و »یافتن معنای 
نگرشــی« )تجلی‌یافتــه در دعــای شــکرگزاری امــام بــرای خلــوت عبــادت(، بــه پایــداری دســت می‌یابنــد. 
در مرحلــۀ دوم، هنگامــی کــه رنــج بــه ســطح ویرانگــر و غیرقابــل تحمــل می‌رســد، راهبــرد روان‌شــناختی 
از بازســازی درونــی بــه »کنــش فعــال بــرای تغییــر وضعیــت« )تجلی‌یافتــه در دعــای اســتغاثه بــرای رهایی( 
ــی  ــن »درمــان شــناختی روحان ــی نوی ــه چهارچوب ــرای ارائ ــی ب ــا، مبنای ــن الگــوی پوی ــد. ای ــر می‌یاب تغیی
اســامی« )ICST( فراهــم مــی‌آورد کــه ریشــه در ســیره دارد و می‌توانــد به‌عنــوان الگــوی درمانــی معتبــر و 

ســازگار بــا فرهنــگ اســامی، مــورد تحلیــل و اســتفاده قــرار گیــرد.
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۱. مقدمه

در طــول تاریــخ، مواجهــه انســان بــا رنــج، فقــدان و مصیبــت، یکــی از اصلی‌تریــن زمینه‌هــای 
تکویــن نظام‌هــای فلســفی، دینــی و روان‌شــناختی بــوده اســت. در ایــن میــان، آموزه‌هــای 
اســامی به‌ویــژه ســیره اهــل بیــت b، به‌عنــوان الگــوی کامــل انســانیت، گنجینــه‌ای غنــی از 
راهبردهــای مقابلــه بــا دشــواری‌ها و دســتیابی بــه پایــداری روانــی را در اختیــار بشــر قــرار داده‌اند. 
بــا ایــن حــال، درک رایــج از مفاهیمــی چــون »صبر« و »رضــا« غالباً به برداشــتی منفعلانــه و مبتنی 
بــر تحمــل صــرف تقلیــل یافتــه و از تحلیــل ابعــاد پیچیــده روان‌شــناختی آن غفلــت شــده اســت. 
ایــن پژوهــش بــا هــدف پــر کــردن ایــن حــوزۀ پژوهشــی، در پــی پاســخ بــه ایــن پرســش اساســی 
اســت: ســازوکارهای روان‌شــناختی پایــداری در ســیرۀ اهــل بیــت b چیســت و چگونــه می‌تــوان 
ایــن ســازوکارها را بــا اســتفاده از ابزارهــای مفهومــی روان‌شناســی مــدرن، به‌ویــژه معنادرمانــی و 

درمــان شــناختی رفتــاری، تبییــن و صورت‌بنــدی کــرد؟

ســیرۀ اهــل بیــت b مجموعــه‌ای از گزارش‌هــای صرفــاً تاریخــی یــا دســتورالعمل‌های اخلاقــی 
ــخت‌ترین  ــان در س ــی انس ــامت روان و تعال ــته از س ــوی زیس ــک الگ ــر ی ــه نمایانگ ــت، بلک نیس
شــرایط قابــل تصــور اســت. از ایــن‌ رو، ایــن ســیره می‌توانــد به‌عنــوان یــک منبــع داده‌ای غنــی 
بــرای اســتخراج مدل‌هــای روان‌شــناختی بومــی و معتبــر عمــل کند)یــاوری ســرتختی، 1400: 
ــه آن اســت کــه پایــداری در ســیرۀ معصومیــن b ویژگــی ثابــت و  2(. فرضیــۀ اصلــی ایــن مقال
تک‌بعــدی نیســت، بلکــه فراینــدی پویــا، هوشــمندانه و انطباقــی اســت کــه بــا اصــول بنیادیــن 
ــا  ــش ب ــن پژوه ــگفت‌انگیزی دارد. ای ــتایی ش ــناختی هم‌راس ــور و ش ــای معنامح روان‌درمانی‌ه
معرفــی مبانــی نظــری معنادرمانــی و درمــان شــناختی رفتــاری آغــاز می‌شــود، ســپس بــه تحلیــل 
مفاهیــم صبــر و رضــا بــه مثابــه فرایندهــای فعــال شــناختی می‌پــردازد و در ادامــه، بــا ارائــه مطالعه 
مــوردی دقیــق از تحــول روان‌شــناختی در دعاهــای امــام موســی کاظــم g در زنــدان، الگــوی 
پویــای پایــداری را تشــریح می‌کنــد. در نهایــت، یافته‌هــای ایــن تحلیــل بــرای ارائــه طــرح اولیــه‌ای 
ــد در  ــه می‌شــود کــه می‌توان ــه کار گرفت ــی اســامی« ب از یــک »الگــوی درمــان شــناختی روحان

حــوزۀ روان‌شناســی دیــن و مشــاورۀ بین‌فرهنگــی مــورد توجــه قــرار گیــرد.
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1-1. ضرورت و اهمیت پژوهش

ایــن پژوهــش از ســه منظــر ضــرورت و اهمیــت دارد: روان‌شناســی، مطالعــات اســامی و حــوزۀ 
نوپــای روان‌شناســی اســامی. از منظر روان‌شناســی، نیــاز روزافزونی به توســعۀ رویکردهــای درمانی 
وجــود دارد کــه بــا بافــت فرهنگــی و معنــوی مراجعــان، به‌ویــژه جمعیت‌های مذهبی ســازگار باشــد. 
ــراری  ــه و در برق ــود یافت ــی خ ــا جهان‌بین ــه ب ــکولار را بیگان ــای س ــلمانان، درمان‌ه ــیاری از مس بس
ارتبــاط بــا اهــداف درمانــی آن‌هــا دچــار چالــش می‌شــوند)Haque et al .,2016 :76(. تحقیقــات 
متعــدد نشــان داده‌انــد کــه ادغــام باورهای معنــوی و دینــی در فرایند درمــان، اثربخشــی آن را برای 
مراجعــان مذهبــی بــه شــکل معنــاداری افزایــش می‌دهــد)Munawar et al .,2025 :162(. ایــن 
مقالــه بــا اســتخراج الگــوی روان‌شــناختی از دل منابــع اســامی، بــه ایــن نیــاز پاســخ داده و بــه 

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــاوره بین‌فرهنگ ــات مش ــازی ادبی غنی‌س

از منظــر مطالعــات اســامی، تحلیــل ســنتی مفاهیمــی چــون صبــر و رضــا اغلــب در حوزه‌هــای 
کلامــی، فقهــی و اخلاقــی باقــی مانــده و بــه ســازوکارهای روان‌شــناختی پیچیــده نهفتــه در آن‌هــا 
کمتــر پرداختــه اســت. ایــن پژوهــش بــا بــه کارگیــری یک لنــز تحلیلــی نوین، عمــق روان‌شــناختی 
ــوی  ــم معن ــن مفاهی ــه ای ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــاخته و نش ــکار س ــت b را آش ــل بی ــیرۀ اه س
به‌عنــوان راهبردهــای پیشــرفته مدیریــت شــناختی و هیجانــی عمــل می‌کننــد. این رویکــرد، درک 
مــا را از جامعیــت آموزه‌هــای اســامی و قابلیــت آن‌هــا بــرای پاســخگویی به مســائل انســان معاصر 

ارتقــا می‌بخشــد.

در نهایــت، ایــن مقالــه به‌طــور مســتقیم بــه یکــی از چالش‌هــای اصلــی در حــوزۀ روان‌شناســی 
ــطحی  ــازی« س ــر »اسلامی‌س ــا خط ــواره ب ــور هم ــوزۀ نوظه ــن ح ــد. ای ــخ می‌ده ــامی پاس اس
 .)Rothman & Coyle,2020 :198(مدل‌هــای غربــی یا تقلیــد صرف از آن‌هــا روبــه‌رو بــوده اســت
در مقابــل، ایــن پژوهــش تــاش می‌کنــد تــا بــا رویکــردی بنیادیــن، مدلــی را از درون منابــع اصیــل 
اســامی )ســیره( اســتخراج کنــد کــه بــر اســاس تجربــۀ زیســته الگوهــای کامــل انســانیت شــکل 
گرفتــه اســت. ایــن امــر بــه توســعۀ نوعــی روان‌شناســی اســامی معتبــر و ریشــه‌دار کمــک می‌کند 
ــا مبانــی دینــی ســازگار اســت، بلکــه از نظــر روان‌شــناختی نیــز منســجم و کارآمــد  کــه نه‌تنهــا ب
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.)Ibid, 2022 :229-234(ــت اس

1-2. پیشینۀ پژوهش

ادبیات پژوهشی مرتبط با این مقاله در سه حوزۀ اصلی قابل بررسی است:

الــف. معنادرمانــی و درمــان شــناختی رفتــاری در زمینه‌هــای دینــی و معنــوی: مطالعــات 
متعــددی بــه بررســی هم‌افزایــی و قابلیــت ادغــام معنادرمانــی و CBT بــا جهان‌بینی‌هــای دینــی 
پرداخته‌انــد. پژوهش‌هــا نشــان داده‌انــد کــه اصــول معنادرمانــی به‌ویــژه تأکیــد بــر یافتــن معنــا در 
 .)Abdelgalil,2025 :82(رنــج، بــا آموزه‌هــای الهیاتــی ادیــان ابراهیمــی همخوانــی بالایــی دارد
فرانــکل خــود نیــز بــه نقــش مثبــت دیــن در ایجــاد یــک چهارچــوب معنایــی بــرای زندگــی اذعــان 
داشــت، هرچنــد تــاش می‌کــرد مــرز میــان روان‌درمانــی و الهیــات را حفــظ کند)فرانــکل، 1390: 
82(. همچنیــن، مطالعــات تجربــی متعــددی اثربخشــی »معنادرمانــی حســاس بــه معنویــت« و 
ــع  ــراب در جوام ــردگی و اضط ــم افس ــش علای ــامی« )ICBT( را در کاه ــده اس »CBT اصلاح‌ش
مســلمان نشــان داده‌انــد)Haque et al .,2016 :76(. ایــن تحقیقــات، پیشــینۀ آکادمیــک لازم 
بــرای رویکــرد نظــری ایــن مقالــه را فراهــم می‌کننــد و نشــان می‌دهنــد کــه تلفیــق ایــن الگو‌هــا بــا 

مفاهیــم اســامی، امــری معتبــر و ثمربخــش اســت.

ــداری، صبــر و رضــا: در دهه‌هــای اخیــر، روان‌شناســان  ــاب پای ب. روان‌شناســی اســامی در ب
مســلمان تــاش کرده‌انــد تــا مفاهیــم کلیــدی اســامی را در قالب‌هــای روان‌شــناختی بازتعریــف 
کننــد. در ایــن میــان، »پایــداری« غالبــاً معــادل »صبــر« در نظــر گرفتــه شــده و بــا مفاهیــم دیگری 
ــات در  ــن مطالع ــت)Aprilianti ,2024 :64(. ای ــده اس ــد داده ش ــوکل« پیون ــکر« و »ت ــون »ش چ
شناســایی ارتبــاط میــان ایــن مفاهیــم موفــق بوده‌انــد، امــا اغلــب در ســطح توصیفــی باقــی مانده 
و از تحلیــل عمیــق فرایندمحــور بــا اســتفاده از مدل‌هــای درمانــی تثبیت‌شــده غفلــت کرده‌انــد. 
بــه عبــارت دیگــر، گرچــه ارتبــاط میــان صبــر و پایــداری مشــخص شــده، امــا ســازوکار شــناختی و 
رفتــاری ایــن ارتبــاط و چگونگــی عملکــرد آن به‌عنــوان یــک راهبــرد انطباقــی، کمتــر مــورد واکاوی 

قــرار گرفتــه اســت.
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ــیار  ــه بس ــن زمین ــود در ای ــار موج ــت b: آث ــل بی ــیرۀ اه ــناختی از س ــای روان‌ش ج. تحلیل‌ه
ــن  ــخصیت معصومی ــناختی ش ــل روان‌ش ــرای تحلی ــا ب ــی تلاش‌ه ــد. برخ ــدود و پراکنده‌ان مح
ــورت  ــورا، ص ــه عاش ــین g در واقع ــام حس ــان ام ــت هیج ــداری و مدیری ــل پای ــد تحلی b مانن
گرفتــه است)خمســه، 1403(. ایــن آثــار، هرچنــد ارزشــمند، امــا معمــولًا کلــی بــوده و بــر الگــوی 
ــی کــه از دل یــک مطالعــه مــوردی دقیــق اســتخراج شــده باشــد،  روان‌شــناختی خــاص و پویای
متمرکــز نیســتند. نــوآوری ایــن پژوهــش در همیــن نکتــه نهفتــه اســت: ارائــه تحلیلــی متمرکــز بــر 
یــک مــدل پویــای پایــداری از طریــق لنــز دوگانــه معنادرمانــی و CBT و بــا اســتناد بــه یــک مطالعــه 

.g مــوردی مشــخص و دقیــق از ســیره امــام کاظــم

1-3. مبانی نظری و روش‌شناختی پژوهش

1-3-1. چهارچوب نظری اول: معنادرمانی ویکتور فرانکل

معنادرمانــی کــه به‌عنــوان »مکتــب ســوم روان‌درمانــی ویــن« پــس از روانــکاوی فرویــد و 
ــده  ــک و بازمان ــکل، روان‌پزش ــور فران ــط ویکت ــود، توس ــناخته می‌ش ــر ش ــردی آدل ــی ف روان‌شناس
هولوکاســت، بنیــان نهــاده شــد)Frankl ,1992(. ایــن نظریــه بــر ایــن اصــل اســتوار اســت کــه 
انگیــزۀ بنیادیــن انســان، نــه »ارادۀ معطــوف بــه لــذت« )فرویــد( و نــه »ارادۀ معطــوف بــه قــدرت« 
)آدلــر(، بلکــه »ارادۀ معطــوف بــه معنــا« اســت )Devoe ,2012:2(. فرانــکل معتقــد بــود که انســان 
حتــی در تیره‌بخت‌تریــن شــرایط نیــز می‌توانــد بــه زندگــی معنــا ببخشــد و همیــن جســت‌وجوی 

معنــا، نیــروی محرکــۀ اصلــی حیــات اوســت)فرانکل، 1390: 15(.

:)Frankl ,1970:19(این نظریه بر سه ستون اصلی بنا شده است

1. آزادی اراده: انســان حتــی در مواجهــه بــا شــرایط بیولوژیکــی، روانــی و اجتماعــی کــه قابــل 
تغییــر نیســتند، از آزادی انتخــاب نگــرش خــود نســبت بــه آن شــرایط برخوردار اســت. ایــن آزادی، 

هســتۀ اصلــی کرامــت انســانی را تشــکیل می‌دهــد.

2. ارادۀ معطــوف بــه معنــا: انســان ذاتــاً در جســت‌وجوی معنایــی بــرای زندگــی خویــش اســت 
ــدی اندیشــه‌زاد« می‌شــود. ــه »خــأ وجــودی« و »روان‌نژن ــن جســت‌وجو منجــر ب و ناکامــی در ای
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3. معنــای زندگــی: زندگــی در هــر شــرایطی دارای معنــای بالقــوه اســت. وظیفــۀ انســان، جعل یا 
ابــداع ایــن معنــا نیســت، بلکه کشــف آن اســت.

فرانکل سه مسیر اصلی برای کشف معنا را معرفی می‌کند)فرانکل، 1390: 25(:

● ارزش‌های آفرینشی: از طریق خلق یک اثر یا انجام یک کار.

● ارزش‌هــای تجربــی: از طریــق تجربــه کــردن چیــزی )ماننــد زیبایــی طبیعــت( یــا مواجهــه بــا 
کســی )ماننــد عشــق(.

ــه  ــی دارد، ب ــه اهمیتــی حیات ــن مقال ــرای تحلیــل ای ــن مســیر کــه ب ● ارزش‌هــای نگرشــی: ای
معنایــی اشــاره دارد کــه می‌تــوان از طریــق نگرشــی کــه فــرد بــه رنج‌هــای اجتناب‌ناپذیــر اتخــاذ 
ــر  ــکل، »وقتــی دیگــر نمی‌توانیــم شــرایطی را تغیی ــۀ فران ــه گفت ــدان دســت یافــت. ب می‌کنــد، ب
ــد  ــل، پیون ــن اص ــکل، 1390: 29(. ای ــر دهیم«)فران ــان را تغیی ــویم خودم ــور می‌ش ــم، مجب دهی
نظــری مســتقیمی بــا مفهــوم »رضــا« و واکنــش اولیــۀ امــام کاظــم g در زنــدان برقــرار می‌کنــد.

)CBT( 1-3-2. چهارچوب نظری دوم: درمان شناختی رفتاری

درمــان شــناختی رفتــاری )CBT( یــک رویکــرد روان‌درمانــی ســاختاریافته و کوتاه‌مــدت اســت 
ــی از  ــادی ناش ــد زی ــا ح ــناختی، ت ــکلات روان‌ش ــه مش ــت ک ــتوار اس ــل اس ــن اص ــۀ ای ــر پای ــه ب ک
الگوهــای تفکــر نادرســت یــا ناکارآمــد و الگوهــای رفتــاری آموخته‌شــده و ناســازگار هســتند. مــدل 
شــناختی CBT بیــان می‌کنــد کــه افــکار، احساســات و رفتارهــا بــه شــکلی تنگاتنــگ بــا یکدیگــر 
ــر در احساســات و رفتارهــا شــود  ــه تغیی ــد منجــر ب ــکار می‌توان ــر در اف ــاط هســتند و تغیی در ارتب

.)Fenn & Byrne ,2013 :580(

تکنیــک محــوری در CBT، »بازســازی شــناختی« یــا قاب‌بنــدی مجــدد اســت. ایــن فراینــد بــه 
مراجــع کمــک می‌کنــد تــا افــکار منفــی و غیرمنطقــی خــود را شناســایی کــرده، بــه چالش بکشــد 
و آن‌هــا را بــا افــکار واقع‌بینانه‌تــر و ســازگارتر جایگزیــن کنــد. مراحــل ایــن فراینــد بــه طــور کلــی 

شــامل مــوارد زیــر اســت)ن.ک: فرانــکل، 1390 و 1392(:
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1. شناســایی افــکار منفــی خــودکار: اولیــن گام، افزایــش آگاهــی از افکاری اســت که بــه صورت 
ناخــودآگاه در موقعیت‌هــای اســترس‌زا بــه ذهــن خطــور کــرده و منجــر بــه هیجانــات ناخوشــایند 
می‌شــوند. ایــن کار معمــولًا از طریــق ثبــت وقایــع روزانــه در یــک »کاربــرگ افــکار« انجام می‌شــود.

ــد  ــی مانن ــر غیرمنطق ــای تفک ــه، الگوه ــن مرحل ــناختی: در ای ــای ش ــایی تحریف‌ه 2. شناس
ــای  ــه زیربن ــازی« ک ــازی« و »شخصی‌س ــی«، »فاجعه‌س ــم افراط ــچ«، »تعمی ــا هی ــه ی ــر هم »تفک

ــوند. ــایی می‌ش ــتند، شناس ــودکار هس ــی خ ــکار منف اف

3. بــه چالــش کشــیدن افــکار منفــی خــودکار: ایــن مرحلــه قلــب بازســازی شــناختی اســت. 
درمانگــر بــا اســتفاده از »پرسشــگری ســقراطی« و بررســی شــواهد، بــه مراجــع کمــک می‌کنــد تــا 
اعتبــار و صحــت افــکار منفــی خــود را زیــر ســؤال ببــرد. ســؤالاتی ماننــد: »چــه شــواهدی بــرای 
درســتی ایــن فکــر وجــود دارد؟«، »چــه شــواهدی علیــه آن وجــود دارد؟«، »آیــا راه دیگــری بــرای 

نگریســتن بــه ایــن موقعیــت وجــود دارد؟« در ایــن مرحلــه بــه کار می‌رونــد.

ــی و  ــکار منف ــر، اف ــک درمانگ ــا کم ــع ب ــت، مراج ــن: در نهای ــکار متعادل/جایگزی ــعۀ اف 4. توس
ــر و ســازگارتر هســتند، جایگزیــن  ــر، واقع‌بینانه‌ت ــا افــکار جدیــدی کــه متعادل‌ت تحریف‌شــده را ب
می‌کنــد. ایــن فراینــد، مبنــای نظــری تحلیــل بُعــد شــناختی و فعــال مفهــوم »صبــر« در ایــن مقاله 

اســت.

1-4. روش‌شناسی

ایــن پژوهــش از روش تحلیــل کیفــی تفســیری بهــره می‌بــرد. منابــع داده اولیــه شــامل متــون 
معتبــر تاریخــی و روایــی در خصــوص ســیرۀ اهــل بیــت b به‌ویــژه گزارش‌هــای مربــوط بــه دوران 
حبــس امــام موســی کاظــم g در منابعــی چــون بحارالانــوار و کتــب ســیره اســت. روش تحلیــل، 
یــک تحلیــل متــن مبتنــی بــر نظریــه اســت. در ایــن روش، اصــول و مفاهیــم کلیــدی معنادرمانــی 
ــا فرایندهــای  ــه کار گرفتــه می‌شــوند ت و درمــان شــناختی رفتــاری به‌عنــوان لنزهــای تحلیلــی ب
روان‌شــناختی نهفتــه در روایت‌هــای تاریخــی )شــامل دعاهــا، رفتارهــا و واکنش‌هــا بــه مصائــب( 
ــه یــک  تفســیر و صورت‌بنــدی شــوند. ایــن رویکــرد امــکان گــذار از توصیــف صــرف و رســیدن ب
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تبییــن روان‌شــناختی عمیــق از پدیــده پایــداری را فراهــم مــی‌آورد.

2. بحث و بررسی

2-1. سازه‌های بنیادین روان‌شناسی اسلامی: صبر، رضا و توکل

2-1-1. صبر: از تحمل رواقی تا خودتنظیمی فعال شناختی

برخــاف تصــور رایــج کــه »صبــر« را معــادل انفعــال و تحمــل صــرف می‌دانــد، منابــع اســامی 
ــدی، ۱۴۱۴ق،  ــی می‌کنند)فراهی ــس معرف ــت نف ــرای مدیری ــی ب ــال و درون ــش فع ــک کن آن را ی
ج۷: ۱۱۵؛ جوهــری، ۱۴۱۹ق، ج۴: ۴۳۹؛ ابــن منظــور، ۱۴۱۶ق، ج۴:۴۲۰(. صبــر بــه معنــای 
ــامل  ــی، ۱۳۷۵، ج۲: ۳۷۲( و ش ــب اصفهان ــت )راغ ــکایت« اس ــی و ش ــس از بی‌تاب ــس نف »حب
بــازداری خــود از خشــم، ناامیــدی و بی‌قــراری در هنــگام مواجهــه بــا ناملایمــات می‌شــود. ایــن 
ــی  ــت، بلکــه یــک فراینــد فعــال خودتنظیمــی شــناختی و هیجان ــه یــک حال ــر را ن تعریــف، صب
ــا تکنیــک »بازســازی شــناختی« در  معرفــی می‌کنــد. ایــن فراینــد، انطبــاق مفهومــی دقیقــی ب
CBT دارد. هنگامــی کــه فــرد بــا یــک مصیبــت )محــرک بیرونــی( روبــه‌رو می‌شــود، فکــر منفــی 
خــودکار )»ایــن وضعیــت غیرقابــل تحمــل اســت«، »زندگــی مــن نابــود شــد«( بــه ذهــن او هجــوم 
مــی‌آورد. صبــر در معنــای دقیــق اســامی آن، همــان فراینــد شــناختی اســت کــه ایــن فکــر منفی 
خــودکار را شناســایی می‌کنــد و بــه جــای تســلیم شــدن بــه آن و بــروز رفتارهــای ناســازگار)بی‌تابی، 
ــی،  ــن می‌کند)طریح ــازگارتر را جایگزی ــی س ــی و بیرون ــخ درون ــک پاس ــار و ی ــکایت(، آن را مه ش
1408ق، ج3: 357(؛ بنابرایــن، صبــر، خروجــی رفتــاری یــک بازســازی شــناختی موفــق اســت.

ایــن تحلیــل در یکــی از احادیــث کلیــدی امــام موســی کاظــم g بــه شــکلی درخشــان تبلــور 
یافتــه اســت. ایشــان می‌فرماینــد: »اَلمُصیبَــهُ لِلصّابِــرِ واحِــدَهٌ وَ لِلجــازِعِ إِثنانِ«)مجلســی، ۱۴۰۳ 
ق، ج ۷۵: ۳۲۶(. ترجمــه روان‌شــناختی ایــن حدیــث آن اســت کــه مصیبــت )محــرک بیرونــی( 
یــک رخــداد اســت، امــا جــزع و بی‌تابــی )پاســخ شــناختی و هیجانــی ناســازگار( مصیبــت دومــی 
اســت کــه فــرد خــود بــر خویشــتن تحمیــل می‌کنــد. صبــر، همان ســازوکار شــناختی اســت کــه از 

وقــوع ایــن مصیبــت ثانویــه و خودســاخته جلوگیــری می‌کنــد.
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امــام کاظــم g در حدیــث مفصــل خــود بــه هشــام بن حکــم، ســازوکار دقیق ایــن خودتنظیمی 
را تبییــن می‌فرماینــد. صبــر، محصــول »عقــل« اســت و عقــل بــرای فعــال شــدن، نیازمنــد »تفکر« 
ــی  ــاری یعن ــرط رفت ــک پیش‌ش ــد ی ــه نیازمن ــد، بلک ــأ رخ نمی‌ده ــز در خ ــر نی ــن تفک ــت. ای اس

»ســکوت« )توقــف پاســخ( اســت:

مْتُ«؛ ای هشــام!  ــرِ الصَّ فَكُّ ــرُ وَ دَلِیــلُ التَّ فَكُّ »یَــا هِشَــامُ... إِنَّ لِــكُلِّ شَــیْ‏ءٍ دَلِیــاً وَ دَلِیــلُ الْعَقْــلِ التَّ
همانــا بــرای هــر چیــزی راهنمایــی اســت و راهنمای عقــل، تفکــر اســت و راهنمای تفکر، ســکوت 
)و درنــگ( اســت)ابن شــعبه حرانــی، ۱۴۰۴ق: ۳۸۳(. ایــن روایــت، دقیقــاً فضــای میــان محــرک 
ــا  ــزع(؛ ام ــد )ج ــان می‌ده ــش نش ــه واکن ــور، بلافاصل ــرد غیرصب ــد. ف ــف می‌کن ــخ را توصی و پاس
فــرد صبــور )کــه از عقــل خــود اســتفاده می‌کنــد(، ابتــدا »ســکوت« می‌کنــد. ایــن ســکوت، یــک 
توقــف شــناختی اســت کــه بــه او اجــازه »تفکــر« )بازســازی شــناختی( می‌دهــد تــا بهتریــن پاســخ 

را انتخــاب کنــد.

ایــن فراینــد شــناختی، یــک مهــارت اســت و ماننــد هــر مهارتــی نیازمند تمریــن و بازبینی اســت. 
امــام کاظــم g ایــن تمریــن مســتمر را در قالــب »محاســبه نفــس« معرفــی می‌کننــد کــه ســتون 

فقــرات خودتنظیمــی فعال اســت:

ئاً  ــهَ وَ إِنْ عَمِلَ سَــیِّ ــا مَــنْ لَــمْ یُحَاسِــبْ نَفْسَــهُ فِــی كُلِّ یَــوْمٍ فَــإِنْ عَمِــلَ حَسَــناً اسْــتَزَادَ اللَّ »لَیْــسَ مِنَّ
ــهَ مِنْــهُ وَ تَــابَ إِلَیْــهِ«؛ از مــا نیســت کســی کــه هــر روز بــه حســاب نفــس خــود نرســد؛  اسْــتَغْفَرَ اللَّ
پــس اگــر کار نیکــی کــرده، از خــدا فزونــی آن را بخواهــد و اگــر کار بــدی کــرده، از خــدا آمــرزش 

طلبیــده و بــه ســوی او توبــه کند«)کلینــی، ۱۴۰۷ق، ج۲: ۴۵۳(.

ایــن »حساب‌کشــی روزانــه« دقیقــاً معــادل فراینــد »نظــارت بــر خــود« در روان‌شناســی مــدرن 
ــرور  ــول روز م ــود را در ط ــاری خ ــری و رفت ــای فک ــه الگوه ــکل فعالان ــه ش ــور، ب ــرد صب ــت. ف اس
ــرای  ــایی و ب ــم( را شناس ــا خش ــی ی ــات بی‌تاب ــی )لحظ ــف در خودتنظیم ــاط ضع ــا نق ــد ت می‌کن

آینــده اصــاح کنــد.

ــی از  ــم( یک ــوردن خش ــم غیظ«)فروخ ــت. »کظ ــب اس ــن مطل ــای ای ــامg گوی ــود ام ــب خ لق
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ــار  ــت و مه ــاری اس ــان انفج ــک هیج ــم ی ــت. خش ــر اس ــکال صب ــن اش ــوارترین و فعالانه‌تری دش
آن نیازمنــد بازســازی شــناختی بســیار قــوی و آنــی اســت. امــام g نتیجــه ایــن مهــار فعــال را 

این‌گونــه ترســیم می‌کننــد:

ــهُ عَنْــهُ عَــذَابَ یَــوْمِ الْقِیَامَةِ«)همــان، ج۲: ۳۰۵(؛ هر کس  ــاسِ كَــفَّ اللَّ »مَــنْ كَــفَّ غَضَبَــهُ عَــنِ النَّ
خشــم خــود را از مــردم بــازدارد، خداونــد عــذاب روز قیامــت را از او باز مــی‌دارد.

»کــفّ« )بازداشــتن(، یــک کنــش ارادی و آگاهانــه اســت. در ایــن فراینــد، فــرد بــا یــک ارزیابــی 
ــی آنــی  ــرای مهــار پاســخ هیجان شــناختی بلندمــدت )رهایــی از عــذاب قیامــت(، انگیــزه لازم ب
)ابــراز خشــم( را فراهــم مــی‌آورد. ایــن دقیقــاً تعریــف بازســازی شــناختی از طریــق ارزیابــی مجــدد 

پیامدهاســت.

در روایتــی دیگــر، امــام g ابعــاد دیگــری از ایــن کنــش فعــال را روشــن می‌ســازند: »اصْبِــرْ عَلَى 
ــا سَــاعَةٌ«)ن.ک: مجلســی، 1403ق، ج75:  نْیَ ــا الدُّ مَ ــهِ فَإِنَّ ــنْ مَعَاصِــی اللَّ ــرْ عَ ــهِ وَ اصْبِ ــةِ اللَّ طَاعَ
ــر طاعــت خــدا صبــر کــن  ــی، 1396(؛ »ب ــی، 1396: 396؛ محدث ــن شــعبه حران 311/ح1؛ اب
ــرا دنیــا ســاعتی بیــش نیســت«. ایــن رهنمــود، یــک  و در تــرک معاصــی خــدا شــکیبا بــاش؛ زی
تکنیــک بازســازی شــناختی از طریــق »چهارچوب‌بنــدی مجــدد زمانــی« اســت. بــا تقلیــل دادن 
افــق زمانــی یــک چالــش طاقت‌فرســا بــه »لحظــه حــال«، بــار روانــی آن بــه شــکل چشــمگیری 
ــت  ــدرن قراب ــی م ــی در روان‌شناس ــای ذهن‌آگاه ــا تکنیک‌ه ــه ب ــردی ک ــد؛ راهب ــش می‌یاب کاه
بســیار دارد؛ بنابرایــن، صبــر در مکتــب امــام کاظــم g، نــه تحمــل منفعلانــه، بلکــه یــک ابــزار 
شــناختی پیشــرفته اســت کــه شــامل توقــف پاســخ )ســکوت(، ارزیابــی مجــدد )تفکــر(، نظــارت 
مســتمر )محاســبه( و چهارچوب‌بنــدی مجــدد )نگــرش بــه دنیا( بــرای مدیریــت فعالانــه هیجانات 

و رســیدن بــه پاســخ ســازگارانه اســت.

2-1-2. رضا: اوج معنایابی و تعالی نگرشی

در مرتبــه‌ای بالاتــر از صبــر، »رضــا« قــرار دارد. رضــا بــه معنــای خشــنودی قلبــی از تقدیــر الهی و 
رفــع هرگونــه کراهــت باطنــی نســبت بــه آن اســت)راغب اصفهانــی، 1375: 356(. در حالــی کــه 
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در مقــام صبــر، ممکــن اســت نفــس همچنــان از مصیبــت ناخشــنود باشــد؛ امــا فــرد آن را مدیریت 
ــوب  ــوی محب ــه را از س ــه آنچ ــد ک ــی می‌رس ــه‌ای از تعال ــه نقط ــرد ب ــا، ف ــام رض ــد. در مق می‌کن
)خداونــد( می‌رســد، عیــن خیــر و زیبایــی می‌بیند)مصطفــوی، 1368، ج4: 152(. ایــن مفهــوم، 
تطابــق کاملــی بــا »ارزش‌هــای نگرشــی« ویکتــور فرانــکل دارد. فرانکل معتقــد بود والاترین شــکل 
معنایابــی، در انتخــاب یــک نگــرش متعالــی و شــرافتمندانه نســبت بــه رنجــی اســت کــه نمی‌توان 
آن را تغییــر داد)Frankl ,1970(. رضــا، اوج ایــن معنایابــی نگرشــی اســت؛ جایــی کــه فــرد نه تنها 
رنــج را تحمــل می‌کنــد، بلکــه در آن معنایــی عمیــق )تجلــی حکمــت الهی، وســیله قــرب( می‌یابد 
و بــه آرامــش و خشــنودی می‌رســد؛ بنابرایــن، رضــا، تحقــق موفقیت‌آمیــز یــک ارزش نگرشــی در 

چهارچــوب جهان‌بینــی توحیــدی اســت.

آموزه‌هــای ژرف امــام موســی بــن جعفــر g ابعــاد ایــن مقــام را بــه روشــنی تبییــن می‌کنــد. 
ایشــان در تبییــن تفــاوت میــان صبــر و جــزع، کــه مقدمــه درک رضاســت، می‌فرماینــد:

ــرِ واحِــدَةٌ وَ لِلْجــازِعِ إثْنــانِ«؛ مصیبــت بــرای صابــر یکــی اســت )همــان خــودِ  »اَلْمُصیبَــةُ لِلصّابِ
ــرای کســی کــه بی‌تابــی می‌کنــد دوتاســت )هــم ســختی و هــم از دســت دادن  ســختی(، امــا ب

ــی، 1404ق: 414(. ــعبه حران ــن ش ــر و آرامش()اب اج

رضــا، فراتــر رفتــن از ایــن دوگانگــی اســت. ایــن مقــام، مبتنــی بــر یــک جهان‌بینــی توحیــدی 
 n اســت کــه در آن، هــر فعــل الهــی، خیــر محــض تلقــی می‌شــود. ایــن نــگاه در روایتــی از پیامبر

کــه در کلام امــام کاظــم g و دیگــر ائمــه b جــاری اســت، تجلــی می‌یابــد:

»فــی كلّ قضــاءِ اللــهِ خیــرهٌ للمؤمــنِ«؛ در هــر قضــای الهــی، بــرای مؤمــن خیــری نهفتــه اســت 
ــی، 1403ق، ج79: 140(. )مجلس

وقتــی ایــن معرفــت در قلــب تثبیــت شــود، مؤمــن بــه جایگاهــی می‌رســد که امــام کاظــم g آن 
را این‌گونــه توصیــف می‌کننــد:

ــیَ شَــرقَهَا وَ غَربَهَــا کانَ  نْمَلَــةً کانَ خَیْــراً لَــهُ، وَ لــو وُلِّ
َ
نْمَلَــةً أ

َ
»الْمُؤْمِــنُ بِعَــرَضِ کُلِّ خَیــرٍ؛ لــو قُطِــعَ أ

خَیــراً لَه«)همــان، ج64: 242(؛مؤمــن همــواره در معــرض خیــر اســت؛ اگــر )در مصیبــت( بنــد 
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بنــد از بدنــش جــدا شــود، برایــش خیــر اســت و اگــر )در نعمــت( حکومــت شــرق و غــرب عالــم بــه 
او داده شــود، بــاز هــم برایــش خیــر اســت.

ایــن »خیــر دیــدن« در هــر دو حالــت، ترجمــان دقیــق رضایــت اســت. این مقــام آنچنــان بنیادین 
اســت کــه در حدیــث قدســی کــه از آن حضــرت و پدرانشــان نقــل شــده، رضایــت، شــرط عبودیــت 

شــمرده شــده است:

»مَــن لَــم یَــرضَ بِقَضائــی وَ لَــم یُؤمِــن بِقَــدَری، فَلیَلتَمِــس إِلهــاً غَیــری« )همــان، ج68: 156(؛ 
هــر کــس بــه قضــای مــن راضــی نباشــد و بــه قــدر مــن ایمــان نیــاورد، پــس بایــد خدایــی غیــر از 

مــن بجویــد.

ــای  ــۀ »ارزش‌ه ــا نظری ــگفت‌انگیزی ب ــانی ش ــق و هم‌پوش ــی، تطاب ــق عرفان ــوم عمی ــن مفه ای
نگرشــی« در روان‌شناســی معناگــرا اثــر ویکتــور فرانــکل دارد. فرانــکل معتقــد بــود انســان در هــر 
ــا  ــد بیمــاری لاعــاج ی ــر )مانن ــل تغیی ــر و غیرقاب ــج گریزناپذی ــا رن شــرایطی، حتــی در مواجهــه ب
حضــور در اردوگاه کار اجبــاری(، یــک آزادی نهایــی و خدشــه‌ناپذیر دارد: آزادی انتخــاب نگــرش 
خــود بــه آن رنــج )Frankl ,1970(. او والاتریــن شــکل معنایابــی را در همیــن انتخــاب یــک نگرش 
متعالــی، شــجاعانه و شــرافتمندانه نســبت بــه تقدیــری می‌دانــد کــه نمی‌تــوان آن را تغییــر داد.

ــاً یــک  ــی نگرشــی اســت. ایــن مقــام، صرف »رضــا« در مکتــب اهــل ‌بیــت b اوج ایــن معنایاب
تســلیم منفعلانــه یــا تحمــل رنــج نیســت؛ بلکــه یــک فراینــد شــناختی معنــوی فعــال اســت. فــرد 
ــه  ــور، ب ــوچ و ک ــر پ ــک ام ــج از ی ــد. رن ــف« می‌کن ــج را »بازتعری ــدی، رن ــت توحی ــه معرف ــکا ب ــا ات ب
تجلــی حکمــت الهــی، وســیله‌ای بــرای قــرب و بســتری بــرای شــکوفایی عالی‌تریــن ظرفیت‌هــای 
انســانی تبدیــل می‌شــود. همان‌طــور کــه امــام کاظــم g در حدیثــی دیگــر بــه پویایــی ایمــان و 

بــا اشــاره دارنــد:

مَا زِیــدَ فِی إِیمَانِــهِ زِیدَ فِــی بَلَئِهِ«)مجلســی، 1403ق،  تَــیِ الْمِیــزَانِ كُلَّ »مَثَــلُ الْمُؤْمِــنِ كَمَثَــلِ كَفَّ
ج67: 243(؛ مَثَــل مؤمــن، مَثَــل دو کفــه ترازوســت؛ هرچــه بــر ایمانــش افــزوده شــود، بــر بلایــش 
)آزمونــش( افــزوده می‌گــردد )تــا خالــص شــود(. بنابرایــن، »رضــا« تحقــق پیروزمندانــه و نهایــی 
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یــک ارزش نگرشــی در چهارچــوب جهان‌بینــی الهــی اســت؛ جایــی کــه انســان در دل تاریک‌ترین 
رنج‌هــا، معنایــی عمیــق می‌یابــد و بــه آرامــش و خشــنودی مطلــق دســت پیــدا می‌کنــد.

2-1-3. توکل: نقطۀ اتکای عاملیت و اعتماد

شــالوده‌ای کــه تحقــق صبــر و رضــا را ممکــن می‌ســازد، »تــوکل« یــا اعتمــاد و اتــکای مطلــق بــه 
خداونــد اســت)انفال، 2؛ آل عمــران، 122 و 160؛ مائــده، 11؛ توبــه، 51؛ ابراهیــم، 11؛ تغابــن، 
13؛ مجادلــه، 10(. تــوکل، آن طــرح‌واره شــناختی بنیادیــن اســت کــه بــر کنتــرل نهایــی، حکمت 
بالغــه و رحمــت واســعه خداونــد صحــه می‌گذارد)مــکارم شــیرازی، 1377، ج2: 266-268(. این 
ســازه، فراتــر از یــک اعتمــاد منفعلانــه، در مکتــب امــام موســی بــن جعفــر g به‌عنــوان جوهــره 
و رکــن اصلــی »یقیــن« تعریــف شــده اســت. هنگامــی کــه از ایشــان دربــارۀ حقیقــت یقیــن ســؤال 

ــد، فرمودند: ش

»]یقیــن[ آن اســت کــه بــر خــدا تــوکل کنــی، و تســلیم خــدا باشــی، و بــه قضــای الهــی راضــی 
باشــی و کار را بــه خــدا واگذاری«)ابــن شــعبه حرانــی، 1404ق: ۴۰۸(.

 ایــن مفهــوم، تناقــض روان‌شــناختی »منبــع کنترل« را بــه شــیوه‌ای منحصربه‌فرد حــل می‌کند. 
فــرد بــا انجــام وظایــف و به‌کارگیــری اســباب )عاملیــت شــخصی و منبــع کنتــرل درونــی( و ســپس 
واگــذاری نتیجــه بــه خداونــد )اعتمــاد بــه منبــع کنتــرل بیرونــی قــادر و خیرخــواه(، از اضطــراب 
ــن  ــد. ای ــی می‌یاب ــق، رهای ــی مطل ــی از درماندگ ــردگی ناش ــی و افس ــری افراط ــی از کنترلگ ناش
تــوازن میــان عاملیــت و پذیــرش، ســنگ بنــای پایــداری روانــی در برابــر ناملایمات است)حســینی 
و همــکاران، ۱۳۹۳: تــوکل(. امــام کاظــم g در روایتــی دیگــر، ضمــن نقــل کلام لقمــان حکیــم، 

تــوکل را دقیقــاً همــان »بادبــان« کشــتی ایمــان معرفــی می‌کننــد:

»دنیــا دریایــی عمیــق اســت... بایــد کشــتی تــو در آن، تقــوای الهــی، بــار آن ایمــان و بادبانــش 
تــوکل بــر خــدا باشــد.« )مجلســی، 1403ق، ج۱۳: ۴۱۱(؛ بنابرایــن، فــرد بــا به‌کارگیــری اســباب 
)ســاختن کشــتی( و ســپس واگــذاری نتیجــه بــه خداونــد از طریــق تــوکل )برافراشــتن بادبــان(، از 
اضطــراب ناشــی از کنترلگــری افراطــی و افســردگی ناشــی از درماندگــی مطلــق رهایــی می‌یابــد. 
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ایــن همــان »قــدرت« و اســتحکام روانــی اســت کــه امــام g آن را مســتقیم‌ترین نتیجــه تــوکل 
می‌داننــد:

لْ علَــى اللّــهِ« )همــان، ج۷: ۱۴۳(؛ هرکــس بخواهــد  »مَــنْ اَرادَ أنْ یَکُــونَ أقْــوىَ النّــاسِ فَلْیَتَــوَکَّ
قوی‌تریــنِ مــردم باشــد، بایــد بــر خــدا تــوکل کنــد.

ایــن ســه ســازه، ســیر تکاملــی در بلــوغ شــناختی روحانــی را ترســیم می‌کننــد. مواجهــۀ اولیــه با 
رنــج، نیازمنــد »صبــر« )مدیریــت ارزیابــی منفــی( اســت. تعمیــق ایــن حالــت بــا اتــکا بــه »تــوکل«، 
بــه »رضــا« )تبدیــل ارزیابــی منفــی بــه مثبــت( منجــر می‌شــود. امــام موســی بــن جعفــر g ایــن 
فراینــد گــذار از تــوکل بــه رضــا را در تبییــن »درجــات تــوکل« بــه کمــال رســانده‌اند. هنگامــی کــه از 
ــهِ فَهُــوَ حَسْــبُهُ«؛ هرکــس بــر خــدا تــوکل کنــد، او برایــش  لْ عَلَــى اللَّ ایشــان دربــارۀ آیــه »وَ مَــنْ یَتَــوَکَّ

کافــی اســت، پرســیدند، ایشــان فرمودند:

»تــوکل بــر خــدا درجاتــی دارد؛ از جملــه آنکــه در تمــام امــورت بر خدا تــوکل کنــی و آن‌گاه هرچه 
او بــا تــو کــرد، از او راضــی باشــی و بدانــی کــه او نســبت بــه تــو از هیــچ خیــر و فضلــی کوتاهــی 
نمی‌کنــد و بدانــی کــه حکــم، حکــم اوســت. پــس بــا تفویــض امــور بــه خــدا، بــر او تــوکل کــن و در 

آن کارهــا و دیگــر کارهــا بــه او اعتمــاد داشــته باش«)کلینــی، 1407ق، ج۲: ۶۵(.

ایــن روایــت به‌صراحــت نشــان می‌دهــد کــه »رضایــت« )الرضــا(، پیامــد طبیعــی و درجــه عالــی 
»تــوکل« )التــوکل( و »تفویــض« )التفویــض( اســت. ایــن صرفــاً یــک نظریــه کلامــی نبــود، بلکــه 
ــیرۀ  ــوان در س ــق را می‌ت ــاور عمی ــن ب ــی ای ــی عین ــی‌داد. تجل ــکل م ــام را ش ــت‌جهان آن ام زیس

ایشــان مشــاهده کــرد:

»نقــش نگیــن انگشــتری حضــرت ]موســی بــن جعفــر g[ »حَسْــبِیَ اللــه« )خــدا مــرا کافــی 
اســت( بــود.« )ابــن بابویــه، ج۲: ۸(.

ایــن هم‌راســتایی عمیــق، همان‌طــور کــه در جــدول شــماره 1 آمــده اســت، نشــان می‌دهــد کــه 
آموزه‌هــای اســامی، قرن‌هــا پیــش از توســعه روان‌شناســی مــدرن، چهارچوب‌هــای پیچیــده‌ای 
بــرای ســامت روان ارائــه داده‌انــد کــه نه‌تنهــا بــا یافته‌هــای علمــی ســازگارند، بلکــه بــا افــزودن بعد 
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معنــوی، آن‌هــا را غنــا می‌بخشــند.

جدول ۱: هم‌سویی مفهومی چهارچوب‌های روان‌شناختی و اسلامی

g 2-2. مطالعه موردی: پویایی‌شناسی تاب‌آوری در اسارت امام کاظم

2-2-1. کورۀ استبداد: زمینۀ تاریخی و روان‌شناختی حبس

بــرای درک عمــق تــاب‌آوری امــام کاظــم g، ابتدا باید شــدت و ماهیت منحصربه‌فرد فشــارهای 
ــری  ــدرت ظاه ــی، در اوج ق ــه عباس ــن خلیف ــید، پنجمی ــناخت. هارون‌الرش ــان را ش ــر ایش وارد ب
خــود قــرار داشــت، امــا همــواره از نفــوذ معنــوی و اجتماعــی موســی بــن جعفــر g در هــراس 
بــود. ایــن هــراس، تــرس سیاســی صِــرف نبــود، بلکــه ریشــه در چالــش مشــروعیتی داشــت کــه 
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امــام g بــرای خلافــت عباســی ایجــاد می‌کرد)شــریف قرشــی، 1369: 528(. روایــات تاریخی، 
ایــن تضــاد را به‌وضــوح نشــان می‌دهــد. هــارون از ســویی بــه مقــام علمــی و معنــوی امــام اعتــراف 
داشــت؛ چنانکــه در مناظــره‌ای در مدینــه، هنگامــی کــه هــارون در کنــار مــزار پیامبــر n گفــت: 
ــام  ــد: »الس ــم g فرمودن ــام کاظ ــرعمو(، ام ــو ای پس ــر ت ــام ب ــن عم«)س ــک یاب ــام علی »الس
بَه«)ســام بــر تــو ای پــدر(. هــارون از ایــن پاســخ کــه نســبتِ برتــر امــام را بــه پیامبــر 

َ
علیــک یــا أ

n نشــان مــی‌داد، برآشــفت)ابن شــهر آشــوب، ۱۳۷۹ق، ج۴: ۳۱۹(. او همچنیــن در مناظــرۀ 
دیگــری دربــارۀ »فــدک«، در پاســخ بــه اصــرار امــام g کــه حــدود آن را تعییــن کننــد، مرزهــای آن 
را معــادل کل قلمــرو خلافــت)از عــدن تــا ســمرقند( تعریــف کردنــد؛ پیامــی کــه بــه هــارون فهماند 
کــه مدعــی حقیقــی خلافــت کیست)مجلســی، ۱۴۰۳ق، ج۴۸: ۱۵۶(. ایــن هــراس سیاســی و 
»عشــق بــه ســلطنت« )مُلــک(، هــارون را واداشــت تــا بــر اســاس ســعایت و ســخن‌چینی برخــی 
ــادر  ــان را ص ــتگیری ایش ــتور دس ــام(، دس ــرادرزاده ام ــماعیل، ب ــن اس ــی ب ــد عل ــان )مانن اطرافی
کند)شــریف قرشــی، ۱۳۶۹: ۵۲۸(. ایــن حبــس، یــک اقــدام ســاده امنیتــی نبــود، بلکــه یــک 

پــروژه پیچیــده بــرای درهــم شکســتن روح و جایــگاه اجتماعــی امــام بــود.

شــرایط حبــس بــه شــکلی طراحــی شــده بــود کــه حداکثــر فرســایش جســمی و روحــی را بــه 
ــدند: ــده می‌ش ــا گردان ــد در زندان‌ه ــکلی هدفمن ــه ش ــام g ب ــد. ام ــته باش ــراه داش هم

1. زنــدان بصــره )نــزد عیســی بــن جعفــر(: امــام g ابتــدا بــه بصــره، نــزد عیســی بــن جعفــر 
)پســرعموی هــارون( فرســتاده شــد و بــه مــدت یــک ســال آنجــا محبــوس بــود؛ امــا عیســی کــه 
تحــت تأثیــر عبــادت و شــخصیت امــام قــرار گرفتــه بــود، از کشــتن ایشــان امتنــاع کــرد و به هــارون 
ــد او را نگــه دارد)مفیــد، ۱۴۱۳ق،  ــن نمی‌توان ــح« اســت و بیــش از ای نوشــت کــه او »مــردی صال

ج239:2(.

2. زنــدان بغــداد )نــزد فضــل بــن ربیــع(: امــام g بــه بغــداد منتقــل و بــه فضــل بــن ربیع ســپرده 
شــد. او نیــز پــس از مدتــی مشــاهده احــوال عبــادی امــام، در رفتــار بــر ایشــان ســخت نگرفــت.

ــع  ــن ربی ــل ب ــت فض ــه از ملایم ــارون ک ــی(: ه ــی برمک ــن یحی ــزد فضــل ب ــداد )ن ــدان بغ 3. زن
خشــمگین بــود، امــام را بــه فضــل بــن یحیــی ســپرد. او نیــز بــا امــام g بــا احتــرام نســبی رفتــار 
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کــرد کــه ایــن امــر منجــر بــه خشــم هــارون و تازیانــه خــوردن خــودِ فضــل بــن یحیــی شــد.

ــی  ــت یک ــه دس ــام g را ب ــارون ام ــت، ه ــن شــاهک(: در نهای ــزد ســندی ب ــدان بغــداد )ن 4. زن
ــردی  ــندی، ف ــپرد. س ــاهک، س ــن ش ــندی ب ــود، س ــان خ ــن زندانبان ــن‌ترین و بی‌رحم‌تری از خش
ــل و  ــا غ ــی( ب ــور زیرزمین ــیاه‌چال نم ــورَه« )س ــام را در »مَطم ــه ام ــود ک ــی‌القلب ب ــرب و قس غیرع

ــر، ۱۴۰۷ق، ج۱۰: ۱۸۳(. ــن کثی ــس کرد)اب ــنگین حب ــای س زنجیره

در ایــن دوران، تــاش هــارون بــرای آلــوده ســاختن امــام از طریــق فرســتادن کنیــزی زیبــا بــه 
زنــدان کــه خــود آن کنیــز تحــت تأثیــر امــام به زنــی عابــده بدل شــد، نمونــه‌ای بــارز از جنــگ روانی 
خلیفــه و صلابــت روحــی امــام اســت. طبــق نقــل خطیــب بغــدادی)۱۴۱۷ق، ج۱۳:۳۲(، وقتــی 
فرســتاده هــارون بازگشــت تــا از حــال کنیــز خبــر بگیــرد، او را در حــال ســجده و در حــال تکــرار 
وسٌ سُــبْحَانَکَ سُــبْحَانَکَ« یافــت. کنیــز در پاســخ بــه هــارون گفــت: »او )امــام( را دیــدم کــه  »قُــدُّ
غــرق در عبــادت بــود. از او پرســیدم آیــا نیــازی دارد؟ فرمــود: بــه تــو چــه نیــازی دارم؟ گفتــم: مــرا 
بــرای خدمــت بــه شــما فرســتاده‌اند. در ایــن هنــگام اشــاره کــرد و فرمــود: پــس اینــان کیســتند؟ 
باغــی را دیدم...«)مجلســی، ۱۴۰۳ق، ج۴۸: ۲۳۸(. هــارون بــا شــنیدن ایــن ســخن گفــت: »بــه 
خــدا او شــما را ســحر کــرده اســت« و دســتور داد کنیــز را نیــز حبــس کننــد تــا ایــن ماجــرا را فــاش 

. نکند

نامــۀ امــام g بــه هــارون از درون زنــدان، خودنوعــی شــاهکار بازســازی شــناختی و 
ــوْمٌ  ــهُ یَ ــكَ مَعَ ــاَءِ إِلَّ انْقَضَــى عَنْ ــنَ الْبَ ــوْمٌ مِ ــی یَ ــنْ یَنْقَضِــیَ عَنِّ ــهُ لَ نَّ

َ
مقاومــت روانــی اســت: »أ

ــونَ«  ــكَ یَخْسَــرُ الْمُبْطِلُ ــهُ انْقِضَــاءٌ وَ هُنَالِ ــسَ لَ ــوْمٍ لَیْ ــى یَ ــى نُفْضِــیَ جَمِیعــاً إِلَ خَــاءِ حَتَّ ــنَ الرَّ مِ
ــه روزی از  ــر آنک ــذرد، مگ ــن نمی‌گ ــر م ــختی ب ــچ روز س ــی، 1409ق، ج12: 418(؛هی )ذهب
ــیم و  ــان برس ــه روزی بی‌‌پای ــا ب ــر دوی م ــه ه ــا آنک ــود، ت ــپری می‌ش ــا آن س ــز ب ــو نی ــایش ت آس
آنجاســت کــه باطــل‌کاران زیــان خواهنــد دیــد«. امــام بــا ایــن کلمــات، قــدرت ظاهــری هــارون 
را در چهارچــوب افــق ابــدی و الهــی بــی‌ارزش ســاخته و موازنــۀ قــدرت را بــه نفــع حقیقــت و 

ــد. ــم می‌زن ــت بره معنوی
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2-2-1-1. مرحلۀ اول پیروزی رضا: بازتعریف حبس به‌مثابۀ خلوت روحانی

واکنــش اولیــه امــام g پــس از زندانــی شــدن در بصــره )مرحلــه اول حبــس(، یکــی از 
ــر  ــت. ب ــخ اس ــی« در تاری ــق »ارزش نگرش ــناختی و تحق ــازی ش ــای بازس ــان‌ترین نمونه‌ه درخش
ــد،  ــل می‌کن ــاد« نق ــد در »الارش ــیخ مفی ــه ش ــد آنچ ــی، مانن ــر تاریخ ــای معتب ــاس گزارش‌ه اس
جاسوســان عیســی بــن جعفــر کــه مأمــور مراقبــت از امــام g بودنــد، گــزارش دادنــد کــه در تمــام 
مــدت، چیــزی جــز عبــادت و دعــا از ایشــان نشــنیده‌اند. ایشــان نه‌تنهــا شــکایتی ابــراز نکردنــد، 
ــرای عبــادت  ــرای تحقــق آرزوی دیرینــۀ خــود یعنــی داشــتن فراغــت ب ــدان را فرصتــی ب بلکــه زن
دانســتند. دعــای مشــهور ایشــان در ایــن دوره که توســط همــان زندانبانان گــزارش شــده، گواهی 

قاطــع بــر ایــن مدعاســت:

هُــمَّ وَ قَــدْ فَعَلْــتَ فَلَــكَ الْحَمْــدُ«  غَنِــی لِعِبَادَتِــكَ اللَّ نْ تُفَرِّ
َ
لُكَ أ

َ
سْــأ

َ
ــی كُنْــتُ أ نِّ

َ
ــكَ تَعْلَــمُ أ هُــمَّ إِنَّ »اللَّ

)مفیــد، ۱۴۱۳ ق، ج۲: ۲۴۰(؛»خداونــدا، تــو می‌دانــی کــه مــن همــواره از تــو می‌خواســتم مــرا 
بــرای عبادتــت فــارغ گردانــی. خداونــدا، ایــن کار را کــردی، پــس ســپاس تــو را سزاســت«.

ایــن دعــا، تجلــی کامــل مقــام »رضــا« اســت. امــام g یــک موقعیــت عینــی منفــی )حبــس و 
ســلب آزادی( را بــه یــک فرصــت مثبــت )خلــوت بــرای عبــادت( بازتعریــف می‌کنند. ایشــان بــا این 
کار، بــه طــور فعــال »آزادی اراده« خــود را بــرای انتخــاب نگــرش بــه کار می‌گیرنــد و »ارادۀ معطــوف 
بــه معنــا«ی خــود را از طریــق عبــادت محقــق می‌ســازند. رنــج حبــس، اجتناب‌ناپذیــر اســت، امــا 
نگــرش نســبت بــه آن، انتخابــی اســت و ایــن انتخــاب، خــود منبــع معنــا و پایــداری می‌شــود. در 
ایــن مرحلــه، رنــج هرچنــد ســخت، امــا همچنــان در خدمــت یــک هــدف والاتــر )قــرب الهــی( قرار 

دارد؛ بنابرایــن، راهبــرد اصلــی، بازســازی شــناختی و معنایابــی درونی اســت.

2-2-1-2. مرحلۀ دوم آستانه زیست‌پذیری: گذار از بازسازی درونی به کنشگری بیرونی

بــا گذشــت زمــان و انتقــال امــام g بــه زنــدان مخــوف ســندی بــن شــاهک در بغــداد، ماهیــت 
رنــج تغییــر می‌کنــد. فشــار جســمی و روحــی بــه حــدی می‌رســد کــه تــوان عبــادت و تمرکــز را از 
ایشــان ســلب می‌کنــد و بــه عاملــی »ویرانگــر« تبدیــل می‌شــود کــه خــودِ آن هــدف والا )عبــادت( 
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ــک  ــیاه‌چال تاری ــنگین و س ــر س ــل و زنجی ــندی، از غ ــدان س ــا از زن ــد. گزارش‌ه ــل می‌کن را مخت
ســخن می‌گویند)ابــن کثیــر، ۱۴۰۷ق، ج۱۰: ۱۸۳(. در ایــن نقطــۀ بحرانــی کــه رنــج از آســتانه 
ــی  ــتخوش تحول ــز دس ــام g نی ــای ام ــوای دعاه ــد، محت ــور می‌کن ــت‌پذیری عب ــل و زیس تحم
هوشــمندانه می‌شــود. دعاهــا از شــکرگزاری بــرای »فراغــت« بــه اســتغاثه و طلب فعالانــه »رهایی« 
)اســتخلاص( تغییــر می‌یابــد. دعــای منســوب بــه ایشــان بــرای خلاصــی از زنــدان هــارون کــه در 
منابعــی چــون »عیــون اخبــار الرضــا« و »بحارالانــوار« نقــل شــده، نمونــه‌ای بــارز از ایــن مرحلــه 

اســت:

ــرْثٍ وَ دَمٍ وَ  ــنِ فَ ــنْ بَیْ ــنِ مِ بَ ــصَ اللَّ ــا مُخَلِّ ــاءٍ وَ یَ ــلٍ وَ طِیــنٍ وَ مَ ــنِ رَمْ ــنْ بَیْ ــجَرِ مِ ــصَ الشَّ ــا مُخَلِّ »یَ
ــارِ مِــنْ بَیْــنِ الْحَدِیــدِ وَ الْحَجَــرِ... یَــا  ــصَ النَّ ــصَ الْوَلَــدِ مِــنْ بَیْــنِ مَشِــیمَةٍ وَ رَحِــمٍ وَ یَــا مُخَلِّ یَــا مُخَلِّ
صْنِــی مِــنْ یَــدَیْ هَــارُونَ« )مجلســی، ۱۴۰۳ق،  مْعَــاءِ خَلِّ

َ
حْشَــاءِ وَ الْ

َ
وحِ مِــنْ بَیْــنِ الْ ــصَ الــرُّ مُخَلِّ

ج۴۸: ۲۱۸؛ قمــی، ۱۴۱۲ق، ج۱: ۹۴(؛ای رهایی‌بخــش گیــاه از میــان ریــگ و گِل و آب، ای 
رهایی‌بخــش شــیر از میــان ســرگین و خــون، ای رهایی‌بخــش نــوزاد از میــان جفــت و زِهــدان، ای 
رهایی‌بخــش آتــش از میــان آهــن و ســنگ... ای رهایی‌بخــش جــان از میــان اندرونــه و روده‌هــا، 

مــرا از دســتان هــارون برهــان«.

ایــن تغییــر، بــه هیــچ وجــه نشــانۀ شکســت صبــر یــا نقــض مقــام رضــا نیســت؛ بلکــه نمایانگــر 
نوعــی ســازگاری روان‌شــناختی هوشــمندانه و ضــروری اســت. ایــن نکتــه تحــول نشــان می‌دهــد 
کــه »آســتانۀ زیســت‌پذیری« در تحمــل رنــج وجــود دارد. تــا زمانــی کــه رنــج، در محــدودۀ قابــل 
مدیریــت قــرار دارد و می‌توانــد بــرای رشــد معنــوی بازتعریــف شــود )مشــابه مفهــوم Eustress یــا 
اســترس مثبــت(، راهبــرد اصلــی، بازســازی شــناختی درونــی اســت )مرحلــۀ اول(؛ امــا هنگامــی 
کــه شــدت رنــج از ایــن آســتانه عبــور کــرده و بــه عامــل ویرانگــر و مانــع کمــال تبدیــل می‌شــود 
ــه  ــی« ب ــرش درون ــر نگ ــادار از »تغیی ــش معن ــون کن ــی(، کان ــترس منف ــا اس ــابه Distress ی )مش
»تــاش فعــال بــرای تغییــر وضعیــت بیرونــی« منتقــل می‌شــود )مرحلــۀ دوم(. این نشــان می‌دهد 
کــه الگــوی تــاب‌آوری اهــل بیــت b مبتنــی بــر انــکار واقعیــت یــا پذیــرش منفعلانه ظلم نیســت، 

بلکــه تعاملــی پویــا و معنــادار بــا واقعیــت اســت)نک: جــدول 2(.
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جدول ۲: تحلیل روان‌شناختی روحانی پویای دعاهای امام کاظم g در حبس

2-3. دعا به‌مثابۀ ابزار درمانی شناختی روحانی چندوجهی

تحلیــل فــوق، »دعــا« را نــه صرفــاً عمــل عبــادی، بلکــه به‌عنــوان یــک ابــزار درمانــی قدرتمنــد 
بــا کارکردهــای چندگانــه روان‌شــناختی معرفــی می‌کنــد کــه در ســیرۀ امــام کاظــم g بــه کمــال 

خــود رســیده اســت.

2-3-1. کارکرد تخلیه‌ای: دعا به‌مثابۀ بیان و تنظیم هیجانی

دعــا فضایــی امــن و مقــدس بــرای برون‌ریــزی، صورت‌بنــدی و ابــراز عمیق‌تریــن افــکار و 
ــو در  ــا گفت‌وگ ــی ی ــتن درمان ــابه نوش ــردی مش ــد، کارک ــن فراین ــد. ای ــم می‌کن ــات فراه احساس
جلســات روان‌درمانــی دارد. بــه رســمیت شــناختن و بیــان کلامــی درد، تــرس و امیــد در محضــر 
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موجــودی کــه شــنونده مطلــق و پناهــگاه نهایــی اســت، بــه خــودی خــود می‌توانــد بــه تنظیــم 
هیجانــی و کاهــش بــار روانــی ناشــی از ســرکوب عواطــف کمــک کند)یــاوری ســرتختی، 1400: 

.)15

2-3-2. کارکرد بازسازی‌کننده: دعا به‌مثابۀ موتور بازسازی شناختی

ســاختار دعــا در اســام، به‌ویــژه در دعاهــای مأثــور، فــرد را تشــویق می‌کنــد تــا نیازهــا و امیدهای 
خــود را در چهارچــوب صفــات الهــی )رحمــت، قــدرت، حکمــت( بیــان کنــد. ایــن عمل بــه تقویت 
یــک طــرح‌واره شــناختی مثبــت و امیدوارانــه کمــک می‌کنــد. دعــای دوم امــام کاظــم g )»یــا 
مخلــص...«( نمونــه‌ای کامــل از ایــن فراینــد اســت. امــام g پیــش از طلــب رهایــی، بــه شــکلی 
ــال را  ــت و مح ــر بن‌بس ــه ظاه ــای ب ــی از موقعیت‌ه ــد در رهایی‌بخش ــدرت خداون ــد، ق نظام‌من

ــد: ــادآوری می‌کنن ی

● رهایی گیاه از خاک )بن‌بست فیزیکی(

● رهایی شیر از خون )بن‌بست بیولوژیکی(

● رهایی نوزاد از رحم )بن‌بست زیستی(

● رهایی آتش از سنگ )بن‌بست شیمیایی(

بــا یــادآوری نظام‌منــد قــدرت خداونــد در رهایی‌بخشــی از موقعیت‌هــای بــه ظاهــر بن‌بســت 
)گیــاه از خــاک، روح از بــدن(، فکــر »مــن در ایــن وضعیــت بــرای همیشــه گیــر افتــاده‌ام« بــه 
طــور مســتقیم بــه چالــش کشــیده می‌شــود. هــر فــراز از دعــا، یــک »داده« یــا »مــدرک« علیــه 
افــکار منفــی خــودکار مبتنــی بــر ناامیــدی اســت. ایــن فرایند، یــک »تمریــن شــناختی-کلامی« 
بــرای تقویــت بــاور بــه امــکان تغییــر و غلبــه بــر درماندگــی آموخته‌شــده اســت. ایــن دعــا صرفــاً 
ــی و تقویــت امیــد  ــرای اثبــات امــکان رهای ــی ب یــک درخواســت نیســت، بلکــه اســتدلال درون

اســت.
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2-3-3. کارکرد عاملیتی: دعا به‌مثابۀ کنشگری متافیزیکی

در جهان‌بینــی اســامی، دعــا صرفــاً ســازوکار مقابلــه‌ای درونی نیســت، بلکــه کنش واقعــی برای 
تأثیرگــذاری بــر عالــم خــارج اســت. ایــن بــاور، بــه فــرد احســاس عاملیــت و کنتــرل در شــرایطی را 
می‌بخشــد کــه بــه لحــاظ مــادی، هیــچ کنترلــی بــر آن نــدارد. روایــت تاریخــی کــه بلافاصلــه پــس 
از دعــای اســتخلاص امــام g، هــارون خوابــی هولنــاک می‌بینــد کــه در آن مــردی حبشــی بــا 
شمشــیر او را تهدیــد می‌کنــد کــه اگــر موســی بــن جعفــر g را آزاد نکنــد، او را خواهــد کشــت و 
ایــن خــواب منجــر بــه آزادی )موقــت( امــام می‌شــود، اوج ایــن کارکــرد است)مجلســی، ۱۴۰۳ق، 
ــد  ــه، می‌توان ــد کــه اســتغاثه صادقان ــد می‌کن ــی، تأیی ــت، از منظــر الهیات ــن روای ج۴۸: ۲۱۸(. ای
مداخلــه الهــی را بــرای تغییــر مســیر رخدادهــای مــادی بــه همــراه داشــته باشــد. ایــن بُعــد کــه در 
مدل‌هــای روان‌شــناختی ســکولار غایــب اســت، منبعــی قدرتمنــد از امیــد و معنــا بــرای فــرد مؤمن 
فراهــم مــی‌آورد و دعــا را از ابــزار درمانــی صــرف، بــه اهــرم متافیزیکــی بــرای تغییــر واقعیــت ارتقــا 

می‌دهــد.

2-4. تلفیق الگو و دلالت‌های آن برای اندیشۀ معاصر

ــا  ــد ب ــی قدرتمن ــزار درمان ــوان اب ــه به‌عن ــادی، بلک ــل عب ــاً عم ــه صرف ــا« را ن ــوق، »دع ــل ف تحلی
ــد: ــی می‌کن ــناختی معرف ــه روان‌ش ــای چندگان کارکرده

● ابــزار بیــان و تخلیــه هیجانــی: دعــا فضایــی امــن و مقــدس بــرای برون‌ریــزی و صورت‌بنــدی 
افــکار و احساســات فراهــم می‌کنــد؛ کارکــردی کــه مشــابه نوشــتن خاطــرات یــا صحبــت کــردن در 
جلســات روان‌درمانــی اســت. ایــن فراینــد بــه خــودی خــود می‌توانــد بــه تنظیــم هیجانــی کمــک 

کند)یــاوری ســرتختی، 1400: 5(.

● ابــزار بازســازی شــناختی: ســاختار دعــا در اســام، به‌ویــژه در دعاهــای مأثــور، فــرد را تشــویق 
می‌کنــد تــا نیازهــا و امیدهــای خــود را در چهارچــوب صفــات الهــی )رحمــت، قــدرت، حکمــت( 
بیــان کنــد. ایــن کار بــه تقویــت یــک )طــرح‌واره( شــناختی مثبــت و امیدوارانــه کمــک می‌کنــد. 
ــد در رهایی‌بخشــی )ماننــد دعــای امــام کاظــم(، فکــر  ــادآوری قــدرت خداون ــال، ی ــوان مث به‌عن
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»مــن در ایــن وضعیــت گیــر افتــاده‌ام« را بــه چالــش می‌کشــد.

● ابــزار تعــادل در منبــع کنتــرل: دعــا بــه شــکل منحصربه‌فــردی میــان منبــع کنتــرل درونــی 
و بیرونــی تعــادل برقــرار می‌کنــد. فــرد بــا انتخــاب »کــردن« یــا »نکــردن« دعــا، عاملیــت و منبــع 
ــق  ــه قــدرت مطل ــا ســپردن نتیجــه ب ــرد. در عیــن حــال، ب ــه کار می‌گی ــی خــود را ب کنتــرل درون
خداونــد، بــه یــک منبــع کنتــرل بیرونــی نهایــی و قابــل اعتمــاد متصل می‌شــود. ایــن تــوازن میان 

عاملیــت شــخصی و پذیــرش، ســنگ بنــای پایــداری روانــی اســت)فرانکل، 1384: 69(.

ــه‌ای از  ــا و چندمرحل ــده، پوی ــی پیچی ــس، الگوی ــم g در دوران حب ــی کاظ ــام موس ــیرۀ ام س
تــاب‌آوری را ارائــه می‌دهــد کــه بــر درکــی عمیــق از روان‌شناســی انســان و تعامــل او بــا رنــج اســتوار 
اســت. ایــن نمونــه، الگویــی هوشــمندانه بــرای مدیریــت بحــران اســت کــه به‌طــور دقیــق میــان 
شــرایطی کــه نیازمنــد »بازســازی شــناختی درونــی« )رضا( اســت و شــرایطی که »کنشــگری برای 
تغییــر بیرونــی« )دعــا بــرای رهایــی( را ایجــاب می‌کنــد، تمایــز قائــل می‌شــود. ایــن پویایــی، بــر 
بنیــاد اســتوار »تــوکل« قــرار گرفتــه اســت کــه امنیــت روانــی لازم بــرای اجــرای هــر دو راهبــرد را 
ــد  ــدرن را تأیی ــی م ــای روان‌شناس ــا یافته‌ه ــامی، نه‌تنه ــوب اس ــن چهارچ ــد. چنی ــم می‌کن فراه
ــاری  ــناختی رفت ــان ش ــای درم ــو، تکنیک‌ه ــن الگ ــد. ای ــا می‌بخش ــا را غن ــه آن‌ه ــد، بلک می‌کن
ــی،  ــی و متافیزیک ــد روحان ــک بع ــزودن ی ــا اف ــا ب ــای داده، ام ــود ج ــی را در خ ــول معنادرمان و اص
افق‌هــای جدیــدی از معنــا، امیــد و عاملیــت را بــه روی انســان می‌گشــاید. ایــن بُعــد متعالــی، بــه 
ویــژه بــرای افــرادی کــه دارای جهان‌بینــی توحیــدی هســتند، می‌توانــد منبعــی بی‌بدیــل بــرای 

تــاب‌آوری در برابــر شــدیدترین ناملایمــات زندگــی باشــد)فرانکل، 1392: 59(.

در نهایــت، تحلیــل ســیره امــام کاظــم g نشــان می‌دهــد کــه زندگــی اهــل بیــت b، صرفــاً 
اســناد تاریخــی نیســت، بلکــه مطالعــات مــوردی زنــده‌ای از ظرفیت‌هــای نامحــدود روح انســانی 
ــت،  ــا کرام ــی ب ــیب زندگ ــراز و نش ــر ف ــیر پ ــودن مس ــرای پیم ــاودان ب ــی ج ــه راهکارهای ــت ک اس

ــد. ــه می‌ده ــر ارائ ــی تزلزل‌ناپذی ــمندی و ایمان هوش
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3. نتیجه‌گیری

تحلیــل انجام‌شــده از ســیرۀ اهــل بیــت b از طریــق لنزهــای معنادرمانــی و درمــان شــناختی 
ــی  ــوی درمان ــن الگ ــرای تدوی ــی ب ــه مبنای ــت، بلک ــک نیس ــن آکادمی ــک تمری ــاً ی ــاری، صرف رفت
کاربــردی فراهــم مــی‌آورد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش، به‌ویــژه الگــوی پویــای پایــداری کــه از 
مطالعــۀ مــوردی امــام کاظــم g اســتخراج شــد، می‌توانــد شــالودۀ »درمــان شــناختی-روحانی 
ــه  ــن الگــو، ب اســامی« )Islamic Cognitive-Spiritual Therapy - ICST( را تشــکیل دهــد. ای
جــای تحمیــل مفاهیــم اســامی بــر چهارچوب‌هــای غربــی، از دل یــک الگــوی زیســته و اصیــل 

ــود. ــدی می‌ش ــدرن صورت‌بن ــی م ــان روان‌شناس ــا زب ــپس ب ــزد و س ــامی برمی‌خی اس

اصول بنیادین الگوی ICST پیشنهادی:

1. معنــای خدامحــور: اصــل بنیادیــن ایــن اســت کــه »ارادۀ معطــوف بــه معنــا« در نهایــت همان 
»اراده معطــوف بــه قــرب الهــی« اســت. معنــای غایــی زندگــی از طریــق تحقــق هــدف خلقــت، 

یعنــی بندگــی خداونــد، کشــف می‌شــود.

2. صبــر به‌مثابــۀ مهــارت شــناختی-رفتاری: در ایــن الگــو، صبــر نــه به‌عنــوان فضیلتــی 
دســت‌نیافتنی، بلکــه به‌عنــوان یــک »مهــارت« قابــل یادگیــری و تمریــن آمــوزش داده می‌شــود. 
درمانگــر بــا اســتفاده از تکنیک‌هــای اقتباس‌شــده از بازســازی شــناختیCBT، بــه مراجــع کمک 
می‌کنــد تــا افــکار منفــی خــودکار خــود را در مواجهــه بــا ابتلائــات شناســایی و بــا افــکاری مبتنــی 

بــر تــوکل، حکمــت الهــی و امیــد جایگزیــن کنــد.

3. رضــا به‌مثابــۀ هــدف نگرشــی: بــرای رنج‌هــای اجتناب‌ناپذیــر، بالاتریــن هــدف درمانــی نــه 
ــا بهره‌گیــری از اصــول  صرفــاً کاهــش درد، بلکــه رســیدن بــه مقــام »رضــا« اســت. ایــن فراینــد ب
ــی  ــت معنای ــود، در دل مصیب ــرش خ ــر نگ ــا تغیی ــا ب ــد ت ــک می‌کن ــع کم ــه مراج ــی، ب معنادرمان

متعالــی بیابــد و بــه آرامــش دســت یابــد.

4. دعــا به‌مثابــۀ یــک تکنیــک درمانــی محــوری: دعــا بــه صــورت رســمی به‌عنــوان یــک تکلیــف 
درمانــی بــه کار گرفتــه می‌شــود. از مراجــع خواســته می‌شــود تــا از دعــا بــرای بیــان احساســات، 

بازســازی شــناختی )بــا تمرکــز بــر صفــات الهــی( و تقویــت امیــد و تــوکل خــود اســتفاده کنــد.
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ایــن الگــو، یــک چهارچــوب درمانــی پویــا ارائــه می‌دهــد کــه بــر اســاس ارزیابــی شــناختی فــرد از 
ماهیــت رنــج، راهبردهــای متفاوتــی را پیشــنهاد می‌کنــد، همان‌طــور کــه در شــکل 1 نشــان داده 

ــده است. ش
شکل ۱: الگوی پویای پایداری اسلامی )چهارچوبی برای درمان شناختی روحانی(
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ایــن پژوهــش نشــان داد کــه ســیرۀ اهــل بیــت b نه‌تنهــا منبــع الهــام اخلاقــی، بلکــه الگویــی 
پیچیــده و کارآمــد بــرای ســامت روان اســت. بــا کاوش عمیق‌تــر در ایــن گنجینــه بــا اســتفاده از 
ابزارهــای تحلیلــی مــدرن، می‌تــوان بــه الگو‌هــای روان‌شــناختی و درمانــی اصیــل، مؤثــر و ســازگار 
بــا فرهنــگ دســت یافــت کــه بــه نیازهــای روانی معنــوی انســان معاصــر پاســخی جامــع و یکپارچه 

ارائــه دهــد.
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Abstract

This article provides a psychological analysis of the concept of “persistence” 
in the life of the Ahl al-Bayt (AS) using the theoretical frameworks of Viktor 
Frankl’s “Methodology” and “Cognitive-Behavioral Therapy” (CBT). The 
present study argues that Islamic concepts such as patience, contentment, 
and prayer are not merely passive states, but rather active cognitive-spiritual 
processes that are deeply aligned with the fundamental principles of modern 
psychotherapy. Using a qualitative-interpretive analysis of historical and 
narrative texts, this article provides a case study of the evolution of Imam Musa 
al-Kazim’s (AS) prayers during his long-term imprisonment. The findings show 
that the resilience of the Ahl al-Bayt (a.s.) is a dynamic, two-stage pattern: in 
the first stage, in the face of bearable suffering, they achieve resilience through 
“cognitive reconstruction” and “finding attitudinal meaning” (manifested in the 
Imam’s prayer of gratitude for the solitude of worship). In the second stage, 
when suffering reaches a devastating and unbearable level, the psychological 
strategy changes from internal reconstruction to “active action to change 
the situation” (manifested in the prayer of supplication for deliverance). This 
dynamic pattern provides a basis for presenting a new framework of “Islamic 
Cognitive-Spiritual Therapy” (ICST) that is rooted in the Seerah and can be 
analyzed and used as a valid and culturally compatible therapeutic model.

Keywords: resilience, meaning therapy, cognitive-behavioral therapy 
(CBT), Seerah of the Ahl al-Bayt (a.s.), Imam Kazim (a.s.), patience, 
contentment, prayer, Islamic psychology.
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