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چکیده 

یکــی از مهم‎تریــن مــوارد اعتقــادی کــه در قــرآن کریــم و آموزه‌هــای دینــی بــر آن تأکیــد شــده اســت، 
اعتقــاد بــه روز آخــرت اســت. اهمیّــت ایــن موضــوع تــا آنجاســت کــه یکــی از صفــات بــارز متّقیــن، آخــرت 
محــوری بیــان شــده اســت. در صحیفــه ســجادیه نیــز، کــه ترجمــان قــرآن بــه زبــان دعاســت، به ایــن مهم 
در ابعــاد متعــدد تأکیــد شــده اســت. پژوهــش پیــش رو بــا روش توصیفــی تحلیلــی، دلالت‎هــای تربیتــی 
اعتقــاد بــه آخــرت و اســامی آن در صحیفــه ســجادیه را مــورد تحلیــل و بررســی قــرار داده اســت و در ایــن 
بــاره ضمــن بررســی تطبیقــی نــام هــای قیامــت در قــرآن و صحیفــه ســجادیه، بــه دلالت‌هــای تربیتــی 
اعتقــاد بــه آخــرت در زندگــی انســان اشــاره می‎کنــد‌. از نتایــج پژوهــش بــر می‌آیــد کــه امــام ســجادg در 
یادکــرد قیامــت از نام‎هایــی بهــره بــرده، کــه در قــرآن بــه آن اشــاره شــده اســت. امــام ســجادg هــر کدام 
از نام‎هــای قیامــت را متناســب بــا کلام خــود بیــان می‎کنــد کــه تاثیــر متناســب بــا موضــوع ســخن داشــته 
باشــد. از منظــر امــام ســجادg توجــه بــه قیامــت و یادکــرد آن نتایــج مهــم تربیتــی در زندگی انســان دارد 
کــه کوتــاه شــدن آرزوهــای دنیــوی، انجــام اعمــال صالــح، دوری از گناهــان و رســیدن بــه درجــات معرفــت 

در پرتــو آمــاده شــدن بــرای لقــای خداونــد در آخــرت، از مهم‎تریــن ایــن نتایــج اســت.

کلیدواژه‌ها: امام سجادg، صحیفه سجادیه، روز قیامت، آخرت محوری.
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دلالت‌های تربیتی اعتقاد به آخرت و اسامی آن 
از منظر امام سجاد g در صحیفه سجادیه
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دلالت‌های تربیتی اعتقاد به آخرت و اسامی آن از منظر امام سجاد g در صحیفه سجادیه

1. مقدمه

ــانی  ــاخص کس ــۀ ش ــه نمون ــن ک ــارز متقی ــای ب ــی از ویژگی‎ه ــره یک ــورۀ بق ــن س ــات آغازی در آی
هســتند کــه زندگــی آن‎هــا یــک زندگــی نمونــۀ اســامی اســت، اعتقــاد بــا یقیــن بــه روز واپســین 
نْــزِلَ مِــنْ قَبْلِــكَ وَ بِالخِْــرَةِ هُــمْ یُوقِنُون‏«)بقــره،4( 

ُ
نْــزِلَ إِلَیْــكَ وَ مــا أ

ُ
ذیــنَ یُؤْمِنُــونَ بِمــا أ اســت:»وَ الَّ

یــاد قیامــت و ایمــان بــه آن، یکــی از عوامــل وارســتگی انســان اســت؛ زیــرا کســی کــه بــه معــاد 
اعتقــاد داشــته باشــد و آن را فرامــوش نکنــد پارســا خواهــد بــود و همــه اعمــال و رفتــارش را تحــت 
مراقبــت ویــژه قــرار می‎دهــد و ســعی و تــاش همــه جانبــه دارد تــا آن‌هــا را بــر خشــنودی خداونــد 
اســتوار ســاخته، در مــدار شــهوات، آرزوهــای باطــل و هــوس های شــیطانی نگردد)جــوادی آملی، 
1386، ج4: 22(. اعتقــاد بــه معــاد عــاوه بــر زیــر بنایی بــودن اعتقادات، ســبک زندگی را ترســیم 
 gســازد. امــام ســجاد‎دهــد و انســان را بــه ســوی حیــات طیبــه رهنمــون می‎و بــه آن جهــت می
در دعاهــای متعــدد بــه مقولــۀ آخــرت و معــاد بــاوری، اشــاره کــرده اســت. دعاهــای امــام ســجاد
g حاکــی اســت کــه آخــرت یــک امــر قطعــی و بــدون تردید اســت كه انســان مؤمــن بایــد زندگی 
ــه حیــات ابــدی، تنظیــم کنــد. امــام در مواضــع گوناگــون  ــر اســاس رســیدن ب دنیــوی خــود را ب
بــه جایــگاه آخــرت و ســختی‌های روز قیامــت اشــاره می‌کنــد کــه ایــن مطالــب خــود تأکیــد بــر 
اهمیّــت آمــاده شــدن بــرای آن روز اســت. بــاور بــه آخــرت و تنظیــم نمــودن زندگــی بــر اســاس آن 
 gبــه گونه‌هــای مختلفــی بیــان شــده اســت. امــام ســجاد gدر دعاهــای متعــدد امــام ســجاد
در تصریــح بــه روز قیامــت و جهــان آخــرت خداونــد را رحمــان الدنیــا و الآخــرة خطــاب می‌کنــد و 
نْیَــا وَ الخِْــرَةِ وَ رَحِیمَهُمَــا، صَــلِّ عَلَــى  ، یَــا رَحْمَــانَ‏ الدُّ ، وَ كَاشِــفَ الْغَــمِّ می‌فرماید:»یَــا فَــارِجَ الْهَــمِّ
ــی« 1)الصحیفــۀ الســجادیه، دعــای 54(.  امــام  ــی، وَ اكْشِــفْ غَمِّ ــدٍ، وَ افْــرُجْ هَمِّ ــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ مُحَمَّ
روز قیامــت را روزی معرفــی می‌کنــد کــه تمامــی مــردگان در پیشــگاه خداونــد محشــور می‌شــوند 
مْــرِ، 

َ
ذْنَ، وَ حُلُــولَ الْ ــذِی یَنْتَظِــرُ مِنْــكَ الِْ ــاخِصُ الَّ ــورِ، الشَّ و می‌فرمایــد:»وَ إِسْــرَافِیلُ‏ صَاحِــبُ‏ الصُّ

فْخَــةِ صَرْعَــى رَهَائِــنِ الْقُبُــورِ.« 2)همــان: دعــای ســوم( امــام نــه تنهــا ســعادت دنیــا بلکه  ــهُ بِالنَّ فَیُنَبِّ

1. ای زاینــده انــدوه و برطــرف کننــدۀ غــم! ای رحمــان دنیــا و آخــرت و مهربــان هــر دو جهــان! بــر محمّــد و آل محمّــد درود فرســت و 
انــدوه مــرا بــزدای، و غمــم را برطــرف کــن.

2. و اســرافیل کــه صاحــب شــیپور اســت؛ آن بلنــد مرتبــه‌ای کــه چشــم بــه راه اجــازه و فــرود آمــدن دســتور از جانــب توســت؛ کــه 
بــا رســیدن فرمانــت بــا یــک بــار دمیــدن در شــیپور، افتــادگان در زنــدان گــور را، از خــواب مــرگ بیــدار ‌کنــد.
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ــم  ــا اقتبــاس از قــرآن کری ــد می‌‌خواهــد و ب ــا از خداون ــا ســعادت دنی ســعادت آخــرت را  همــراه ب
ــةِ،  ــاتِ الْغَفْلَ وْقَ

َ
ــی أ ــرِكَ فِ ــی لِذِكْ هْنِ ــهِ، وَ نَبِّ ــدٍ وَ آلِ ــى مُحَمَّ ــمَّ صَــلِّ عَلَ هُ ــه دعــا می‌کند:»اللَّ این‌گون

ــی  ــلْ لِ كْمِ
َ
ــكَ سَــبِیلً سَــهْلَةً، أ تِ ــى مَحَبَّ ــی إِلَ ــجْ لِ ــةِ، وَ انْهَ ــامِ الْمُهْلَ یَّ

َ
ــی أ ــكَ فِ وَ اسْــتَعْمِلْنِی بِطَاعَتِ

حَــدٍ مِــنْ 
َ
یْــتَ عَلَــى أ فْضَــلِ مَــا صَلَّ

َ
ــدٍ وَ آلِــهِ، كَأ هُــمَّ وَ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ نْیَــا وَ الخِْــرَةِ. اللَّ بِهَــا خَیْــرَ الدُّ

نْیا حَسَــنَةً وَ فِی الخِْــرَةِ حَسَــنَةً، وَ قِنِی  حَــدٍ بَعْــدَهُ، وَ آتِنا فِــی الدُّ
َ
نْــتَ‏ مُصَــلٍ‏ عَلَــى أ

َ
خَلْقِــكَ قَبْلَــهُ، وَ أ

ــارِ« 1)همــان: دعــای20(. امــام صــادق در تفســیر ایــن آیــۀ مبــارك كــه امــام  بِرَحْمَتِــكَ‏ عَــذابَ النَّ
ســجادg در ایــن قســمت اقتبــاس مــی كنــد، مــراد حســنه در دنیــا و آخــرت را این‌گونــه بیــان 
نْیــا حَسَــنَةً وَ فِــی  نــا آتِنــا فِــی‏ الدُّ - رَبَّ ــهِ عَــزَّ وَ جَــلَّ ــهِ g‏ فِــی قَــوْلِ اللَّ بِــی عَبْــدِ اللَّ

َ
می‎كند:»عَــنْ أ

زْقِ وَ الْمَعَایِــشِ وَ حُسْــنُ  ــعَةُ فِــی الــرِّ ــةُ فِــی الخِْــرَةِ وَ السَّ ــهِ وَ الْجَنَّ الخِْــرَةِ حَسَــنَةً قَــالَ رِضْــوَانُ اللَّ
نْیَــا« 2)ابــن بابویــه، 1376ق ، ج3: 156(. الْخُلُــقِ فِــی الدُّ

ــدارد و  ــان ب ــت در ام ــای روز قیام ــه او را از لغزش‌ه ــد ک ــد می‌خواه ــجادg از خداون ــام س ام
ــظَ مِــنَ الْخَطَایَــا ، وَ الِحْتِــرَاسَ مِــنَ  حَفُّ ــدٍ وَ آلِــهِ ، وَ ارْزُقْنِــی التَّ هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ می‌فرماید:»اللَّ
كُــونَ بِمَــا یَــرِدُ عَلَــیَّ مِنْهُمَــا بِمَنْزِلَةٍ 

َ
ــى أ ضَــا وَ الْغَضَــبِ ، حَتَّ نْیَــا وَ الآخِْــرَةِ فِــی حَــالِ الرِّ لَــلِ فِــی الدُّ الزَّ

مَــنَ 
ْ
ــى یَأ عْــدَاءِ ، حَتَّ

َ
ــاءِ وَ الْ وْلِیَ

َ
ــراً لِرِضَــاكَ عَلَــى مَــا سِــوَاهُمَا فِــی الْ سَــوَاءٍ ، عَامِــاً بِطَاعَتِــكَ ، مُؤْثِ

ــی مِــنْ مَیْلِــی وَ انْحِطَــاطِ هَــوَایَ« 3)صحیفــۀ ســجادیه،  ی مِــنْ ظُلْمِــی وَ جَــوْرِی ، وَ یَاْیَــسَ وَلِیِّ عَــدُوِّ
دعــای 22(. ایــن دعــا ایــن نکتــه کاربــردی را بیــان مــی كنــد کــه راز محفــوظ بــودن از لغزش‌هــای 
روز قیامــت، ثابــت بــودن در مســیر بندگــی خــدا در دنیــا اســت. امــام از خداونــد عافیــت دنیــا و 
ــدٍ وَ آلِــهِ، وَ عَافِنِــی‏ عَافِیَــةً كَافِیَــةً  هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ آخــرت را بــا هــم می‌خواهــد و می‌فرماید:»اللَّ

1. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت، و مــرا در اوقــات بــی خبــری بــرای یــادت بیــداری ده، و در روزگار مهلــت بــرای فرمانبرداریــت 
بــه‌کار گیــر، و برایــم راه آســانی بــه ســوی محبّتــت بــاز و همــوار کــن و بــه ســبب آن، خیــر دنیــا و آخــرت را برایــم کامــل ســاز. خدایــا! 
بــر محمــد و آلــش درود فرســت؛ ماننــد برتریــن درودی کــه پیــش از او بــر یکــی از بندگانــت فرســتادی، و پــس از او بــر یکــی از آفریــده 

هایــت مــی فرســتی، و مــا را در دنیــا و آخــرت خوبــی عطــا کــن، و مــرا بــه رحمتــت از شــکنجۀ آتــش حفــظ فرمــا.
2. رضا و خشنودى خداوند در آخرت، و وسعت رزق و كسب و درآمد فراوان و نكي خلقى در دنياست. 

ــد و آل محمّــد درود فرســت و پرهیــز و احتیــاط از خطاهــا و مراقبــت از لغزش‌هــا را در دنیــا و آخــرت، در حــال  ــر محمّ ــا! ب 3. خدای
خشــنودی و خشــم روزی‌ام کــن؛ بــه طــوری کــه حالــت درونــم نســبت بــه آنچــه کــه از خشــنودی و خشــم بــر مــن وارد می‌شــود، 
یکســان و مســاوی باشــد؛ تــا آنجــا کــه عمــل کننــدۀ بــه طاعتــت باشــم و خشــنودی تــو را در حــقّ دوســتان و دشــمنان بــر آنچــه غیــر 
طاعــت و خشــنودی توســت، برتــری دهــم؛ تــا دشــمنم از ســتم و جــورم ایمــن باشــد و دوســتم از رغبتــم و پاییــن آمــدن هــوای نفســم 

بــه ســویش ناامیــد گــردد.
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نْیَــا وَ الخِْــرَةِ« 1)همــان: دعــای  ــدُ فِــی بَدَنِــی الْعَافِیَــةَ، عَافِیَــةَ الدُّ شَــافِیَةً عَالِیَــةً نَامِیَــةً، عَافِیَــةً تُوَلِّ
23(. تمامــی ایــن عبارت‌هــا در ایــن دعاهــای ارزشــمند، ایــن نکتــه مهــم را بیــان می‌کننــد کــه باور 
بــه آخــرت و حســاب و کتــاب آن روز، یکــی از لــوازم حیــات طیبــه اســت. اگــر انســان بــاور حقیقــی 
بــه روز قیامــت داشــته باشــد، زندگــی دنیــوی خــود را بــر مبنــای آن تنظیــم می‌کنــد؛ بــر همیــن 
ــود و از  ــروی ش ــعادت اخ ــث س ــه باع ــد ک ــی را برمی‌گزین ــادات و رفتارهای ــال و اعتق ــاس اعم اس
اعمــال ناشایســت اجتنــاب می‌کنــد؛ زیــرا می‌دانــد ایــن اعمــال در روز قیامــت باعــث خســران او 
می‌شــوند. بنابرایــن بــاور بــه معــاد و روز قیامــت یکــی از مبناهــای حیــات طیبــه اســت. در ارتبــاط  
بــا آخــرت محــوری در صحیفــه ســجادیه پژوهــش هایــی انجــام شــده اســت، برخــی از پژوهش‎هــا 
بــه بررســی رابطــه دنیــا و آخــرت از منظــر صحیفــه ســجادیه پرداخته‎انــد و در ایــن بــاره ارتبــاط امــور 
دنیــوی بــا اخــروی از منظــر امــام ســجاد g را بیــان نموده‎انــد )احمــدی و همــکاران، 1402الــف: 
ــر  ــاد ب ــرگ و مع ــاد م ــد ی ــوان »برآین ــا عن ــه‌ای ب ــکاران در مقال ــدی و هم ــه احم 86-104(. فاطم
ــاد معــاد و روز آخــرت در  ــه نقــش ی ســامت معنــوی در ســاحت کنــش در صحیفــه ســجادیه«، ب
تحقــق ســامت معنــوی پرداخته‌انــد و در ایــن بــاره شــاخصه‎های مهــم یــاد مــرگ و معــاد در فراینــد 
ــکاران، 1402ب: 137-130(.  ــدی و هم ــد )احم ــان نموده‎ان ــوی را بی ــامت معن ــه س ــیدن ب رس
یگانــه در پژوهشــی بــا عنــوان »ســیره تربیتــی امــام ســجاد در صحیفــه ســجادیه« بــه رویکردهــای 
تربیتــی امــام ســجاد g در صحیفــه ســجادیه پرداختــه و بــه طــور کلــی ابعــاد تربیتــی صحیفــه 
ســجادیه را بیــان کــرده اســت)یگانه: 1237-1242(. جســتار پیــش رو، ضمــن توجــه بــه پژوهــش 
یــاد شــده و پژوهش‌هــای مشــابه، متمایــز و بــا نــوآوری جدیــد نگاشــته شــده اســت بــه ایــن صــورت 
کــه بــه بررســی آخــرت محــوری در صحیفــه ســجادیه، از منظــر غایت‌شناســی می‎پــردازد و در ایــن 

بــاره، دلالت‎هــای تربیتــی بــاور بــه قیامــت در زندگــی را، مــورد تحلیــل و بررســی قــرار می‎دهــد.

2. بررسی اعتبار صحیفه سجادیه

ســندیت صحیفــه ســجادیه از هــر حیــث محكــم و معتبــر اســت و جــای هیــچ شــك و تردیــدی 

1. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت، و مــرا عافیــت ده؛ عافیتــی بــی نیــاز کننــده، شــفابخش، برتــر، افــزون شــونده؛ عافیتــی که در 
بدنــم عافیــت تولیــد کنــد، عافیــت دنیــا و آخرت.
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نیســت. هــر چنــد خــود محتــوای ایــن كتــاب اعتبــار و اتقــان آن و اســتناد آن بــه معصــوم را بیــان 
ــه  ــه ب ــه در ادام ــد ك ــكیك کرده‎ان ــجادg تش ــام س ــه ام ــتناد آن ب ــی در اس ــی برخ ــد؛ ول می‎كن
اجمــال بــه بررســی اعتبــار ایــن كتــاب ارزشــمند، از دو رویکــرد نقــد الحدیثــی و فقــه الحدیثــی 

اســتفاده می‌شــود.

 2-1. بررسی سندی

ــندهای  ــا س ــجادیه، ب ــه س ــه صحیف ــه ادعی ــت ک ــد گف ــجادیه بای ــه س ــناد صحیف ــون اس پیرام
متعــددی نقــل شــده اســت؛ بــه گونــه‌ای کــه بــه اذعــان برخــی از حدیــث پژوهــان، اســناد صحیفه 
بــه حــد تواتــر می‌رســد؛ بــه عبــارت دیگــر سلســله اســناد متعــدد صحیفــه باعــث شــده کــه برخــی 
از علمــا ســند ایــن کتــاب را قریــب بــه تواتــر بیــان کننــد؛ بــه عنــوان نمونــه علامــه مجلســی در 
ــى  ــا إل ــورة هن ــانید المذك ــی الأس ــد: » و یرتق ــه می‌نویس ــه این‌گون ــناد صحیف ــار والای اس اعتب
ســتة وخمســین ألــف اســنادا ومائــة إســناد« )مجلســی،1403ق، ج107: 61(. نجاشــی یکــی از 
علمــای بــزرگ حدیــث و علــم رجــال ســند صحیفــه را این‌گونــه نقــل می‌کنــد: »أخبرنــا الحســین 
بــن عبیداللــه، عــن ابــن أخــی طاهــر، عــن محمــد بــن مطهــر، عــن أبیه، عــن عمیــر بن المتــوكل، 
عــن أبیــه متــوكل، عــن یحیــى بــن زیــد بالدعــاء« )نجاشــی، ج1: 462(. شــیخ حــر عاملــی دربــارۀ 
اعتبــار ســند ایــن کتــاب بــر ایــن بــاور اســت کــه اســناد ایــن کتــاب مشــهور اســت. وی در ایــن 
بــاره می‌نویســد: »الصحیفــۀ الكاملــة عــن مولانــا علیّ بــن الحســین )علیهما الســام( فقــد كتبها 
الباقــر علیــه الســام و أخــوه زید بخطّهمــا، و قوبلت، و أســانیدها مشــهورة« )حرعاملــی،1409ق، 

ج8: 549(. 

نکتــه دوم در اعتبــار کتــاب صحیفــه ســجادیه و پاســخ بــه كســانی كــه در ســند صحیفه تشــكیك 
مــی كننــد ایــن اســت کــه برخــی از دعاهــای صحیفــه ســجادیه بــه ســندهای دیگــری در کتــب 
معتبــر دعایــی نقــل شــده اســت و ایــن نشــان می‌دهــد کــه ســایر دعاهــا نیــز همیــن گونــه دارای 
ســند معتبــر بوده‎انــد؛ توضیــح ایــن كــه: دعاهــای کتــاب صحیفــه از لحــاظ ســبک بیانی و شــیوه 
القــا، کامــاً شــبیه بــه هــم اســت و وقتــی كــه برخــی از ایــن دعاهــا بــا ســندهای متعــدد و معتبــر 
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نقــل شــده اســت، نشــان مــی ‎دهــد كــه بافــت منســجم و یكپارچــه صحیفــه دارای ســند معتبــر 
ــه  ــی از ادعی ــد برخ ــاح المتهج ــاب مصب ــی در کت ــیخ طوس ــال ش ــوان مث ــه عن ــت. ب ــن اس و متق
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــن نش ــی، 1411ق، ج1: 582(. ای ــد )طوس ــل می‌کن ــجادیه را  نق ــه س صحیف
ادعیــه صحیفــه در در نــزد شــیخ طوســی موجــود بــوده کــه برخــی از آن‌هــا را بــه مقتضــای کلام 
خــود مــی‌آورد. یــا در كتــاب الامالــی خــود برخــی از دعاهــا را باســند دیگــری غیــر از ســند كتــاب 
بُو 

َ
خْبَرَنِــی أ

َ
ــدٍ، قَــالَ: أ دُ بْــنُ مُحَمَّ ثَنَــا مُحَمَّ صحیفــه ســجادیه نقــل می كنــد. بــه عنــوان نمونه:»حَدَّ

ــدُ بْنُ  ثَنَــا مُحَمَّ بِــی، قَــالَ: حَدَّ
َ
ثَنِــی أ ــدِ بْــنِ الْحَسَــنِ بْــنِ الْوَلِیــدِ، قَــالَ: حَدَّ حْمَــدُ بْــنُ مُحَمَّ

َ
الْحَسَــنِ أ

ــدِ بْــنِ عِیسَــى، عَــنْ هَــارُونَ بْــنِ مُسْــلِمٍ، عَــنْ مَسْــعَدَةَ بْــنِ  حْمَــدَ بْــنِ مُحَمَّ
َ
ــارُ، عَــنْ أ فَّ الْحَسَــنِ الصَّ

دْعُو بِهِ 
َ
مَنِــی دُعَــاءً أ نْ یُعَلِّ

َ
ــاَمُ( أ ــدٍ )عَلَیْهِمَــا السَّ ــهِ جَعْفَــرَ بْــنَ مُحَمَّ بَــا عَبْــدِ اللَّ

َ
لْتُ أ

َ
صَدَقَــةَ، قَــالَ: سَــأ

ی  وْرَاقــاً مِــنْ صَحِیفَــةٍ عَتِیقَــةٍ، فَقَــالَ: انْتَسِــخْ مَــا فِیهَــا فَهُــوَ دُعَــاءُ جَدِّ
َ
خْــرَجَ إِلَــیَّ أ

َ
ــاتِ، فَأ فِــی الْمُهِمَّ

ــاتِ، فَكَتَبْــتُ ذَلِــكَ عَلَــى وَجْهِــهِ، فَمَــا  ــاَمُ( لِلْمُهِمَّ عَلِــیِّ بْــنِ الْحُسَــیْنِ زَیْــنِ الْعَابِدِیــنَ )عَلَیْــهِ السَّ
عْطَانِــی سُــؤْلِی، وَ 

َ
ــی وَ كَشَــفَ كَرْبِــی وَ أ ــهُ هَمِّ جَ اللَّ نِــی إِلَّ دَعَــوْتُ بِــهِ فَفَــرَّ هَمَّ

َ
كَرَبَنِــی شَــیْ‌ءٌ قَــطُّ وَ أ

صْــرَرْتُ 
َ
فْــتَ فَأ بْلَیْــتَ الْجَمِیــلَ فَعَصَیْــتُ، وَ عَرَّ

َ
هُــمَّ هَدَیْتَنِــی فَلَهَــوْتُ، وَ وَعَظْــتَ فَقَسَــوْتُ، وَ أ هُوَ:»اللَّ

خْــرَجَ 
َ
قَلْــتَ، فَعُــدْتُ فَسَتَرْتَ.....«)طوســی، 1414ق: 15(. عبارت»فَأ

َ
فْــتَ، فَاسْــتَغْفَرْتُ فَأ ثُــمَّ عَرَّ

وْرَاقــاً مِــنْ صَحِیفَــةٍ عَتِیقَــةٍ« نشــان می‎دهــد كــه صحیفــه ســجادیه شــامل دعاهــای متعددی 
َ
إِلَــیَّ أ

بــوده كــه امــام باقــر یكــی از آن دعاهــا را بــه مناســبت پرســش ســؤال كننــده، بــرای او بیــان مــی 
كنــد. كلمــۀ »مِــنْ« در عبــارت »مِــنْ صَحِیفَــةٍ عَتِیقَــةٍ« مــن تبعیضیه اســت؛ یعنی جزء یا قســمتی 
از صحیفــه عتیقــه كــه نــزد امــام محمــد باقــر بــوده را بــرای ســؤال كننــده خوانــده اســت. بنابرایــن 
بــه جهــت ســند اســناد ایــن کتــاب مشــهور و صحیــح بــوده کــه اعتبــار والای آن را اثبــات می‌کنــد.

2-2. بررسی فقه‌الحدیثی

در روش فقه‌الحدیثــی بــه جــای بررســی ســند، متــن حدیــث مــورد بحــث قــرار می‌گیــرد و اعتبــار 
آن بررســی می‌شــود. در بررســی محتوایــی، مفهــوم حدیــث نبایــد مخالــف بــا قرآن، ســنت قطعی، 
تاریــخ قطعــی، عقــل و علــم قطعــی باشــد. دعاهــای صحیفــه ســجادیه نــه تنهــا بــا مــوارد پیــش 
گفتــه تعــارض نــدارد، بلکــه ادعیــه آن در اوج فصاحــت و بلاغــت و بــا محتوایــی عمیــق بیــان شــده 
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اســت. محتــوای دعاهــای صحیفــه ترجمــان و تفســیری از آیــات قرآن اســت. در صحیفه ســجادیه 
مهم‌تریــن مباحــث قــرآن و ســنت از اصــول اعتقــادی، احــکام عبــادی، معــارف اخلاقــی، مباحــث 
اجتماعــی و اقتصــادی بیــان شــده اســت کــه خواننــده ایــن کتــاب، خود بــه اعتبــار و اتقــان آن پی 
می‌بــرد. در صحیفــه ســجادیه بیــش از صدهــا اقتبــاس قرآنــی بیــان شــده که بیــان این اقتباســات 
بــا ایــن ســبک در جــای خــود جــز از معصــوم نمی‌توانــد صــادر شــود و بــه جهــت همیــن محتــوای 
عمیــق و اعتبــار معرفتــی والای آن، بســیاری از علمــا فــارغ از بررســی ســندی، به اعتبــار این کتاب 
ارزشــمند اذعــان کرده‌انــد. علامــه مجلســی در ایــن بــاره می‌نویســد: »والحاصــل أنــه لا شــك فــی 
أن الصحیفــۀ الكاملــة، عــن مولانــا ســید الســاجدین بذاتهــا وفصاحتهــا وبلاغتها، واشــتمالها على 
العلــوم الإلهیــة التــی لایمكــن لغیــر المعصــوم الاتیــان بهــا والحمــد للــه رب العالمیــن علــى هــذه 
النعمــة الجلیلــة العظیمــة التــی اختصت بنا معشــر الشــیعة، والصلاة على مدینــة العلــوم الربانیة، 
سیدالمرســلین وعترتــه أبــواب العلــوم والحكــم القدوســیة، و الســام علیهــم و رحمةاللــه وبركاتــه« 
)مجلســی، 1403ق: ج107: 66(. دیگــر اندیشــمندان نیــز بــر محتــوای والای صحیفــه و صــدور 

آن از معصــوم تآكیــد کرده‌انــد )ر.ک:محقّــق دامــاد: 56؛ حســینی مدنــی شــیرازی، ج1: 51(. 

علامــه نجفــی صاحــب کتــاب جواهرالــکلام، کــه در بررســی اســناد روایــات دقــت فــراوان دارد، 
دربــارۀ ایــن کتــاب می‌نویســد: »و فــی الصحیفــۀ- المعلــوم آن‌هــا مــن الســجّاد علیــه الســام فــی 
دعــاء یــوم الجمعــة و ثانــی العیدیــن: »اللّهــمّ إنّ هــذا المقــام مقــام لخلفائــك و أصفیائــك و مواضع 
امنائــك فــی الدرجــة الرفیعــة التــی اختصصتهــم بهــا قــد ابتــزّوه و أنــت المقــدّر لذلــك- إلــى أن 
قــال:- حتــى عــاد صفوتــك و خلفــاؤك مغلوبیــن مقهوریــن مبتزّیــن یــرون حكمــك مبــدّلً- إلى أن 
قــال:- اللّهــمّ العــن أعداءهــم مــن الأوّلیــن و الآخریــن و من رضــی بفعالهم و أشــیاعهم لعنــاً وبیلً« 
)نجفــی، 1421 ق‌: ج6: 125(. بنابرایــن از جنبــه فقــه الحدیثــی نیــز صحیفــه ســجادیه در اوج 

اعتبــار و اتقــان اســت کــه معــارف آن ترجمــان قــرآن و تفســیر آیــات آن مــی باشــد.

3. اهمیّت معاد و ایمان به آخرت 

بــاور بــه معــاد و زندگــی اخــروی در فرهنــگ قرآنــی تــا آنجــا اهمیّــت دارد كــه نزدیــك بــه 1400 و 
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بــه گفتــه برخــی دیگــر، دو هــزار آیــه را بــه خــود اختصــاص داده اســت )ر.ک: ســبحانی، 1389: 
363(. قــرآن كریــم از جنبــه هــای مختلــف بــاور بــه معــاد را لازمــه زندگی اســامی می‎دانــد، از یك 
ســو بــاور بــه معــاد را عامــل مهمّــی در بیهــوده ندانســتن آفرینــش بیــان مــی كنــد و مــی فرمایــد: 
كُــمْ إِلَیْنــا لا تُرْجَعُونَ«)مؤمنــون،115( امــام ســجاد g در  نَّ

َ
ــمْ عَبَثــاً وَ أ مــا خَلَقْناكُ نَّ

َ
فَحَسِــبْتُمْ أ

َ
»أ

ایــن بــاره می‎فرمایــد: »ای بنــدگان خــدا تقــوا پیشــه كــرده و در هــدف از خلقــت خــود بیندیشــید 
خداونــد شــما را بیهــوده نیافریــده و بــرای هیــچ رهــا نكرده اســت« )ابــن شــعبه حرّانــی، 1402ق: 
274(. و از جهــت دیگــر لازمــه معــاد و بــاور بــه آن را اقتضــای عــدل خداونــد و پــاداش و عقابــی 
الِحــاتِ كَالْمُفْسِــدینَ  ذیــنَ آمَنُــوا وَ عَمِلُــوا الصَّ بــرای انســان هــا معرفــی کــرده اســت: »أمْ نَجْعَــلُ الَّ

ــارِ« )ص،28( قیــنَ كَالْفُجَّ مْ نَجْعَــلُ الْمُتَّ
َ
رْضِ أ

َ
فِــی الْ

نشــانه‌های قیامــت و سرنوشــت انســان‌ها در روز آخــرت )نك:واقعــه،1-56؛ تكویــر،1-14؛ 
حدیــد،21؛  عمــران،133؛  آل  )نك:بقــره،1؛  بهشــت  ویژگی‌هــای  حــج،2-1(  زلزلــه1-8؛ 
حاقــه،24-21؛ انســان،21-13( و جهنــم )واقعــه،42-44؛ ص،56-57( زندگــی پــس از مــرگ و 
عالــم بــرزخ )مؤمنــون،100؛ بقــره،154( در قــرآن كریــم ذكــر شــده و تفســیر و تبییــن ایــن مــوارد 
در روایــات بیــان شــده اســت. وقتــی انســان بــه ایــن مهــم معرفــت پیــدا کنــد کــه ارزش وجــودی 
او بالاســت و خــدا او را بــرای امــری ارزشــمند و بــزرگ آفریــده اســت بــه ایــن پــی می‎بــرد کــه ایــن 
دنیــا بــا محدودیــت و نقــص خــود نمی‌توانــد پاســخگوی ایــن ارزش انســان باشــد و بنابرایــن ارزش 
و قیمــت خــود را بــه دنیــای فانــی نمی‌فروشــد؛ بــر همیــن اســاس امــام علــی علیــه الســام تأکیــد 
می‌کنــد کــه ارزش انســان فقــط بهشــت اســت و نبایــد انســان بــه کمتــر از آن خــود را بفروشــد؛ 
ــةَ فَــاَ  نْفُسِــكُمْ ثَمَــنٌ إِلَّ الْجَنَّ

َ
ــهُ لَیْــسَ لِ هْلِهَــا إِنَّ

َ
مَاظَــةَ لِ لَ حُــرٌّ یَــدَعُ هَــذِهِ اللُّ

َ
امــام مــی فرمایــد: »أ

تَبِیعُوهَــا إِلَّ بِهَــا« )نهــج البلاغــه: حكمــت456(. وقتــی انســان بــه نفــس خــود علــم پیــدا کنــد که 
محــدود و فناپذیــر اســت و نمــی توانــد در ایــن دنیــا جاودانــه باشــد و لاجــرم روزی از ایــن دنیا رخت 
مــی بنــدد و ایــن معرفــت او را بــه دوری از ایــن دنیــای فناپذیــر رهنمــون می‌کنــد. آروزهــاى انســان 
ــد  ــر- همانن ــت عم ــا گذش ــه گاه ب ــرد؛ بلك ــان نم‌ىپذی ــز پای ــه هرگ ــت ك ــه‌دار اس ــدرى دامن ــه ق ب
ســایه‌هایى كــه نزدیــك غــروب آفتــاب گســترده‌تر م‌ىشــود- دامنه‌دارتــر م‌ىگــردد و تنهــا چیــزى 
كــه آروزهــا را قطــع مك‌ىنــد، مــرگ اســت. زشــت‌ىها آن چنــان زرق و بــرق دارد و هــواى نفــس آن 



فصـلنامه علمی فرهنگ و سیره اهل بیت b    سال سوم . شماره 9 . بهار 1403

99 دلالت‌های تربیتی اعتقاد به آخرت و اسامی آن از منظر امام سجاد g در صحیفه سجادیه
)اصغر طهماسبي بلداجي(

را تزییــن مك‌ىنــد كــه انســان ماننــد جانــور درنــده‌اى كــه بــه صیــد خــود حملــه مك‌ىنــد و بــر 
آن م‌ىپــرد بــه ســراغ آن مــ‌ىرود و در ایــن لحظــه یــاد مــرگ م‌ىتوانــد عامــل بازدارنــده‌اى باشــد 
)مــكارم شــیرازی، 1386، ج4: 350-351(. از ســوی دیگــر، کســی کــه بــه معــاد اعتقاد داشــته 
باشــد و آن را فرامــوش نکنــد پارســا خواهــد بــود و همــه اعمــال و رفتــارش را تحــت مراقبــت ویــژه 
ــتوار  ــد اس ــنودی خداون ــر خش ــا را ب ــا آن‌ه ــه دارد ت ــه جانب ــاش هم ــعی و ت ــد و س ــرار می‎ده ق
ــی،  ــوادی آمل ــردد )ج ــیطانی نگ ــای ش ــل و هوس‌ه ــای باط ــهوات، آرزوه ــدار ش ــاخته، در م س
1386، ج4: 22(. اعتقــاد بــه معــاد آثــار ســوء مادّی‌گــری، تصــور مــرگ و نیســتی، عقــده ‌روانــی 
و اختــال در عــزت نفــس را از بیــن مــی بــرد و نقــش اساســی در پیشــگیری از بــروز بیمــاری های 
روانــی دارد. اعتقــاد بــه وجــود حیــات پــس از مــرگ، در مقابلــه بــا ناملایمــات ناشــی از مــرگ و 
داغ‌دیدگــی نقــش مهمــی دارد بــه گونــه‌ای کــه آدمــی در پرتــو نــور خداونــد خــود را مــی یابــد و 
بــه عــدل و فضــل خداونــد امیــدوار می‌شــود )نورمحمــدی، مــردان پــور و راســتی، 1390: 85(. 
بنابرایــن ایمــان بــه آخــرت و یــاد آن دو نقــش مهــم در زندگــی انســان دارد اول ایــن كــه انســان 
بــا شــناخت خــود و ارزش وجــودی خــود دنیــای فانــی را شایســته ایــن وجــود نمی‎دانــد بنابرایــن 
ــه  ــا تدبــر در فناپذیــری جســم خــود و جاودان بــرای جهــان جــاودان می‎كوشــد؛ دوم ایــن كــه ب
نبــودن ایــن جســم، بــرای مــرگ آمــاده می‎شــود و از خواهش‎هــای نفســانی اجتنــاب و مســیر 

ســعادت و كمــال را انتخــاب می‎كنــد.

4. نام های قیامت در قرآن و صحیفۀ سجادیه

ــاره  ــم اش ــرآن کری ــات ق ــاس از آی ــا اقتب ــت ب ــای روز قیام ــی از نام‌ه ــه برخ ــجادg ب ــام س ام
می‌کنــد کــه هــر کــدام از ایــن نام‌هــا رویکــرد تربیتــی و اخلاقــی در انســان ســازی دارد. انســان 
مؤمــن بــا یادکــرد آن نام‌هــا، زندگــی خــود را بــر اســاس احــوالات روز قیامــت تنظیــم می‌کنــد تــا در 

ــود. ــاره می‌ش ــا اش ــن نام‌ه ــی از ای ــه برخ ــه ب ــود. در ادام ــی نش ــران و تباه ــار خس آن روز دچ
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دلالت‌های تربیتی اعتقاد به آخرت و اسامی آن از منظر امام سجاد g در صحیفه سجادیه

4-1. یوم‌ التلاق

امــام ســجادg در توصیــف روز قیامــت، آن روز را بــا وصــف یــوم التــاق یــاد می‌کنــد و 
ــرْبَ  ــنَا كَ نْفُسِ

َ
ــى أ ــوْتِ عَلَ ــدَ الْمَ ــرْآنِ عِنْ نْ بِالْقُ ــوِّ ــهِ، وَ هَ ــدٍ وَ آلِ ــى مُحَمَّ ــمَّ صَــلِّ عَلَ هُ می‌فرماید:»اللَّ

ــنْ راقٍ‏ وَ  ــلَ مَ ــیَ، وَ قِی راقِ ــوسُ‏ التَّ فُ ــتِ النُّ ــارِجِ إِذَا بَلَغَ ــرَادُفَ الْحَشَ ــنِ، وَ تَ نِی
َ
ــدَ الْ ــیَاقِ، وَ جَهْ السِّ

سْــهُمِ وَحْشَــةِ 
َ
ــا بِأ ــوْسِ الْمَنَایَ ــكُ الْمَــوْتِ لِقَبْضِهَــا مِــنْ حُجُــبِ الْغُیُــوبِ، وَ رَمَاهَــا عَــنْ قَ ــى مَلَ تَجَلَّ

ــرَةِ رَحِیــلٌ  ــا إِلَــى الخِْ ــا مِنَّ ســاً مَسْــمُومَةَ الْمَــذَاقِ، وَ دَنَ
ْ
الْفِــرَاقِ، وَ دَافَ لَهَــا مِــنْ ذُعَــافِ الْمَــوْتِ كَأ

وَى إِلَــى مِیقَــاتِ‏ یَــوْمِ‏ 
ْ
عْنَــاقِ، وَ كَانَــتِ الْقُبُــورُ هِــیَ الْمَــأ

َ
عْمَــالُ قَلَئِــدَ فِــی الْ

َ
وَ انْطِــاَقٌ، وَ صَــارَتِ الْ

لَق‏«1)صحیفــه ســجادیه: دعــای 42(. التَّ

ــرْشِ  رَجــاتِ ذُو الْعَ ایــن اصطــاح اقتبــاس از آیــۀ ١٥ غافــر اســت كــه مــی فرمایــد: »رَفیــعُ الدَّ
لاق‏«)غافــر،15(. دربــارۀ مفهوم  مْــرِهِ عَلــ‏ى مَــنْ یَشــاءُ مِــنْ عِبــادِهِ لِیُنْــذِرَ یَــوْمَ التَّ

َ
وحَ مِــنْ أ یُلْقِــی الــرُّ

»یــوم التــاق« آراء متعــددی بیــان شــده اســت. علامــه طباطبایــی مصادیــق متعــددی بــرای ایــن 
نــام بیــان می‌کــد از جملــه: دیــدار انســان‌ها بــا یكدیگــر، دیــدار خالــق و مخلــوق و دیــدار ظالــم و 
مظلــوم )طباطبائــی، 1417ق، ج17: 318(. خداونــد روز قیامــت را بــه آنــان می شناســد تــا در آن 
بیندیشــند و همــواره بــه یــاد داشــته باشــند و در همــه اعمــال و گفتــار خــود حســاب آن را بــر عهده 

گیرنــد )فضــل اللــه، 1419ق، ج20: 25(.‏ 

4-2. یوم تبلی السرائر

امــام ســجادg علیــه الســام روز قیامــت را بــه روز آشــکار شــدن حقایــق و کنــار رفتــن پرده‌هــا 
توصیــف می‌کنــد. روزی کــه تمــام آن چیــزی کــه انســان‌ها در دنیــا مخفــی کــرده بودنــد، آشــکار 
ــارِكْ  ــهِ، وَ بَ ــدٍ وَ آلِ ــى مُحَمَّ ــلِّ عَلَ ــمَّ صَ هُ ــد: »اللَّ ــاره می‌فرمای ــن ب ــجادg در ای ــام س ــود؛ ام می‌ش

1. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و هنــگام مــرگ بــه ســبب قــرآن، ســختی جــان دادن، دشــواری نالــه کــردن، و بــه شــماره 
افتــادن نفــس را، آن هــم وقتــی کــه جــان هــا بــه گلــو رســند، و گفتــه شــود: چــه کســی معالجــه گــر اســت؟! بــر مــا آســان فرمــا. آری، 
آســان فرمــا بــه خصــوص هنگامــی کــه فرشــته مــرگ، بــرای گرفتــن جــان از پــرده هــای غیــب آشــکار شــود، و تیرهــای وحشــتناک 
فــراق را از کمــان اجــل بــه ســوی روح پرتــاب کنــد، و از زهــر کشــنده مــرگ، شــربتی مســموم بــرای جــان آمــاده نمایــد، و کــوچ کــردن 
و حرکــت مــا از دنیــا بــه آخــرت نزدیــک شــود، و عمــل هــا و کردارهــا، گــردن بندهایــی بــر گــردن گــردد، و قبرهــا، تــا روز دیــدار و 

ملاقــات آرامــگاه باشــد.
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نْیَــا  ــرَى، وَ اجْعَــلِ الْقُبُــورَ بَعْــدَ فِــرَاقِ الدُّ طْبَــاقِ الثَّ
َ
لَنَــا فِــی حُلُــولِ دَارِ الْبِلَــى، وَ طُــولِ الْمُقَامَــةِ بَیْــنَ أ

ــةِ  ــا فِــی‏ حَاضِــرِی‏ الْقِیَامَ ــا، وَ لَ تَفْضَحْنَ ــا بِرَحْمَتِــكَ فِــی ضِیــقِ مَلَحِدِنَ ــرَ مَنَازِلِنَــا، وَ افْسَــحْ لَنَ خَیْ
ا  بِمُوبِقَــاتِ آثَامِنَــا.« 1)صحیفــه ســجادیه، دعــای 42( در جــای دیگــر مــی فرمایــد:»وَ لَ تَكْشِــفْ عَنَّ
خْبَــارَ عِبَــادِكَ.« )همــان: دعــای11( در جــای دیگر 

َ
شْــهَادِ، یَــوْمَ تَبْلُــو أ

َ
سِــتْراً سَــتَرْتَهُ عَلَــى رُئــوسِ الْ

بــا اقتبــاس از قــرآن كریــم مــی فرمایــد: »وَ اجْعَــلْ لِــی عِنْــدَكَ مَقِیــاً آوِی إِلَیْــهِ مُطْمَئِنّــاً، وَ مَثَابَــةً 
ی  زِلْ عَنِّ

َ
ــرائِرُ، وَ أ قَــرُّ عَیْنــاً، وَ لَ تُقَایِسْــنِی بِعَظِیمَــاتِ الْجَرَائِــرِ، وَ لَ تُهْلِكْنِی‏ یَــوْمَ تُبْلَى السَّ

َ
ؤُهَــا، وَ أ تَبَوَّ

َ
أ

جْــزِلْ لِــی قِسَــمَ الْمَوَاهِــبِ 
َ
كُلَّ شَــكٍّ وَ شُــبْهَةٍ، وَ اجْعَــلْ لِــی فِــی الْحَــقِّ طَرِیقــاً مِــنْ كُلِّ رَحْمَــةٍ، وَ أ

حْسَــانِ مِــنْ إِفْضَالِــكَ.« 2)همــان دعــای47( ــرْ عَلَــیَّ حُظُــوظَ الِْ مِــنْ نَوَالِــكَ، وَ وَفِّ

ایــن مــوارد اقتبــاس از آیــات قــرآن کریــم اســت؛ از جملــه ایــن آیــۀ مبــارك كــه می‌فرمایــد: »یَــوْمَ 
ــرائِر«)طارق،9( منظــور از ایــن آیــه آشــكار شــدن آن چیــزی اســت كــه انســان در دنیــا  تُبْلَــى السَّ
ــی از  ــی، 1406ق، ج30: 277(. برخ ــی تهران ــت )ر.ک: صادق ــرده اس ــان می‌ک ــران پنه از دیگ
مفســران در تبییــن مصــداق الســرائر بــه روایتــی از پیامبــر اســتناد جســتنه انــد كــه نمــاز، زكات، 
روزه مــاه رمضــان و غســل جنابــت را مصادیــق آن بیــان نمــوده اســت 3)ســبزواری، 1406ق، ج7: 

.)350

4-3. یوم المجاز

امــام ســجادg روز قیامــت را  بــه یــوم المجــاز توصیــف می‌کنــد؛ روزی کــه انســان از  صــراط 
ــد کــه ســنجش اعمــال او  در  ــور می‌کن ــد. یعنــی انســان در آن روز از گذرگاهــی عب ــور می‌کن عب
آن اســت كــه راز نلغزیــدن در آن گــذرگاه، داشــتن اعتقــادات و اعمــال صحیــح و ثابــت قــدم بــودن 

1. خدایــا! بــر محمّــد و آلــش درود فرســت، و ورود مــا را در خانــۀ کهنگــی و پوســیدگی، و طــول اقامتمــان را بیــن طبقــات خــاک بــر مــا 
مبــارک گــردان، و قبرهــا را پــس از جدایــی از دنیــا بهتریــن منازلمــان قــرار ده، و تنگــی لحــد را بــه رحمتــت، بــرای مــا وســعت ده، و در 

برابــر حاضــران عرصــۀ قیامــت، بــه گناهــان هــاک کننــده‌ای کــه بــر گــردن ماســت رســوایمان مکن،
2. . و برایــم نــزد خــود جایگاهــی قــرار ده کــه بــا دلــی آرام در آن پنــاه گیــرم، و منزلــی کــه در آن ســکونت گزینــم و دیــده بــه آن روشــن 
کنــم، مــرا بــا گناهــان بــزرگ مقایســه مکــن، و در آن روزی کــه اســرار برمــا شــود، هلاکــم مگــردان و هــر شــک و شــبهه‌ای را از مــن 
پــاک کــن، و از هــر رحمتــی بــه ســوی حــق راهــی برایــم قــرار ده، و نصیــب مواهبــم را از عطایایــت سرشــار فرمــا، و بهــره هــای احســان 

از فضــل و بخششــت را بــر مــن فــراوان کــن.
3. قــال رســول الّل صلـّـى الّل عليــه و آلــه: ضمّــن الّل خلقــه أربــع خصــال: الصــاة و الــزكاة و صــوم رمضــان، و الغســل مــن الجنابــة، و هــي 

الســرائر التــي قــال الّل: يــوم تبلى الســرائر.
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در آن‌هــا در دنیاســت؛ بــه همیــن جهــت امــام ســجاد g از خداونــد ثبــوت قــدم را در آن گــذرگاه 
ــا،  ــكَ ذُلَّ مَقَامِنَ ــرْضِ عَلَیْ ــفِ الْعَ ــی مَوْقِ ــرْآنِ فِ ــمْ بِالْقُ ــد: »وَ ارْحَ ــه می‌فرمای ــد و این‌گون می‌خواه
رْ بِــهِ قَبْــلَ الْبَعْــثِ  قْدَامِنَــا، وَ نَــوِّ

َ
ــمَ یَــوْمَ‏ الْمَجَــازِ عَلَیْهَــا زَلَــلَ أ ــتْ بِــهِ عِنْــدَ اضْطِــرَابِ جِسْــرِ جَهَنَّ وَ ثَبِّ

ــة« 1)صحیفــۀ  امَّ ــوْمِ الطَّ هْــوَالِ یَ
َ
ــوْمَ الْقِیَامَــةِ وَ شَــدَائِدِ أ ــهِ مِــنْ كُلِّ كَــرْبٍ یَ نَــا بِ سُــدَفَ قُبُورِنَــا، وَ نَجِّ

ســجادیه، دعــای42(. ایــن عبــارت ایــن نکتــه را بیــان می‌کنــد کــه انســان در دنیــا کارهایــی انجام 
دهــد کــه باعــث ثبــوت قــدم او در یــوم المجــاز شــود و ایــن یــک عاملــی در پــرورش صحیــح انســان 

درمســیر ســعادت و کمــال اســت.

4-4. یوم الحسرة

یكــی دیگــر از نام‌هــای روز قیامــت یــوم الحســره اســت؛ روزی کــه انســان‌ها در آن بــه اعمالــی كه 
در دنیــا انجــام داده‌انــد یــا انجــام نداده‌انــد، حســرت می‌خورنــد؛ حســرت مــی خورنــد بــه خاطــر 
اعمــال گناهــی کــه انجــام داده‌انــد و همچنیــن حســرت می‌خورنــد بــه خاطر اعمــال خیــر و ثوابی 
کــه انجــام نداده‎انــد. حســرت حقیقــی در آن روز بــرای کافــران اســت؛ امــا مؤمنــان نیــز در آن روز 
حســرت می‌خورنــد کــه چــرا اعمــال خیر بیشــتری انجــام ندادنــد. امــام ســجادg در توصیف آن 
دَامَــةِ، وَ اجْعَــلْ  لَمَــةِ فِــی یَــوْمِ‏ الْحَسْــرَةِ وَ النَّ ــضْ وُجُوهَنَــا یَــوْمَ تَسْــوَدُّ وُجُــوهُ الظَّ روز می‌فرمایــد: »وَ بَیِّ
لَنَــا فِــی صُــدُورِ الْمُؤْمِنِیــنَ وُدّاً، وَ لَ تَجْعَــلِ الْحَیَــاةَ عَلَیْنَــا نَكَــداً« 2)صحیفــه ســجادیه: دعــای 42(. 
ایــن اصطــاح اقتبــاس از آیــات قــرآن اســت از جملــه در آیــۀ ۳۹ مریــم نیــز بــه ایــن نــام قیامــت 
مْــرُ وَ هُمْ فــی‏ غَفْلَــةٍ وَ هُمْ 

َ
نْذِرْهُــمْ یَــوْمَ الْحَسْــرَةِ إِذْ قُضِــیَ الْ

َ
اشــاره شــده اســت كــه مــی فرمایــد: »وَ أ

لا یُؤْمِنُونَ«)مریــم،39( در آیــات دیگــر نیــز ایــن حســرت کافــران بــا  عبارت‌هــای دیگــر بیــان شــده 
سُــولِ سَــبیلًا*یا  خَــذْتُ مَــعَ الرَّ الِــمُ عَلــ‏ى یَدَیْــهِ یَقُــولُ یــا لَیْتَنِــی اتَّ اســت از جملــه: »وَ یَــوْمَ یَعَــضُّ الظَّ
ــیْطانُ  كْــرِ بَعْــدَ إِذْ جاءَنــی‏ وَ كانَ الشَّ نــی‏ عَــنِ الذِّ ضَلَّ

َ
خِــذْ فُلانــاً خَلیــاً * لَقَــدْ أ تَّ

َ
وَیْلَتــ‏ى لَیْتَنــی‏ لَــمْ أ

1. و بــه ســبب قــرآن در جایــگاه عــرض اعمــال، بــر ذلـّـت و پســتی وضــع مــا ترحــم فرمــا، و هنــگام لــرزش پــل جهنم، لغــزش گام هــای ما 
را بــه وقــت عبــور از آن بــه وســیله قــرآن اســتوار ســاز و پیــش از برپــا شــدن قیامــت، تاریکــی گورهــای مــا را بــه قــرآن روشــن کــن، و مــا را 

در ســایه قــرآن از هــر گونــه انــدوه روز قیامــت، و ســختی تــرس هــای روز بــای بــزرگ و بــی مانند نجــات ده.
2. و روزی کــه چهــرۀ ســتم پیشــگان ســیاه مــی شــود - روز حســرت و پشــیمانی - چهــره هــای مــا را ســپید کــن، و بــرای مــا در دل 

هــای مــردم مؤمــن، محبّــت و دوســتی قــرار ده، و زندگــی را بــر مــا ســخت و دشــوار مکــن.
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نْســانِ خَذُولًا« )فرقــان،29-27(. لِلِْ

4-5. یوم الحساب

ــاس  ــا اقتب ــز ب ــجادg نی ــام س ــده و ام ــاره ش ــم اش ــرآن کری ــه در ق ــت ک ــای قیام ــی از نام‌ه یک
از قــرآن، بــه آن اشــاره می‌کنــد؛ یــوم الحســاب اســت. امــام ســجادg دربــارۀ ایــن نــام قیامــت 
فُ  لُ عَلَیْنَا بِــهِ سَــبِیلَ‏ الْمَبْعَثِ‏، وَ یُشَــرِّ می‌فرمایــد: »حَمْــداً یُضِــی‏ءُ لَنَــا بِــهِ ظُلُمَــاتِ الْبَــرْزَخِ، وَ یُسَــهِّ
شْــهَادِ، یَــوْمَ‏ تُجْــز‏ى كُلُّ نَفْــسٍ بِمــا كَسَــبَتْ‏ وَ هُــمْ لا یُظْلَمُــونَ‏، یَــوْمَ لا 

َ
بِــهِ مَنَازِلَنَــا عِنْــدَ مَوَاقِــفِ الْ

یُغْنِــی مَوْلًــى عَــنْ مَوْلًــى شَــیْئاً وَ لا هُــمْ یُنْصَــرُونَ‏.« 1)صحیفــۀ ســجادیه، دعــای اول( در قــرآن نیــز 
رْضِ فَاحْكُمْ 

َ
ــا جَعَلْنــاكَ خَلیفَــةً فِــی الْ بــه ایــن نــام قیامــت اشــاره شــده اســت از جملــه: »یــا داوُدُ إِنَّ

هِ  ــونَ عَنْ سَــبیلِ اللَّ ذیــنَ یَضِلُّ ــهِ إِنَّ الَّ ــكَ عَــنْ سَــبیلِ اللَّ بِــعِ الْهَــو‏ى فَیُضِلَّ ــاسِ بِالْحَــقِّ وَ لا تَتَّ بَیْــنَ النَّ
لَهُــمْ عَــذابٌ شَــدیدٌ بِمــا نَسُــوا یَــوْمَ الْحِســابِ« )ص،26( 

ــق  ــور دقی ــه ط ــان ب ــال انس ــی اعم ــه تمام ــت ک ــن معناس ــه ای ــت ب ــودن قیام ــاب ب ــوم الحس ی
ــت  ــد او در روز قیام ــوب و ب ــای خ ــه ذره‌‌ذره کاره ــد ب ــی بدان ــان وقت ــود. انس ــی می‌ش حساب‌رس
رســیدگی می‌شــود از کوچک‌تریــن کار خیــر هــم دریــغ نمی‌کنــد؛ زیــرا می‌دانــد نتیجــه آن را در 
ــد  ــرا می‌دان ــد؛ زی ــاب می‌کن ــز اجتن ــر نی ــن کار ش ــن از کوچک‌تری ــد؛ همچنی ــت می‌بین روز قیام
نتیجــه بــد آن را در روز قیامــت می‌بینــد؛ چنــان کــه در قــرآن کریــم می‌فرمایــد: »وَ وُضِــعَ الْكِتــابُ 
ــا فیــهِ وَ یَقُولُــونَ یــا وَیْلَتَنــا مــا لِهــذَا الْكِتــابِ لا یُغــادِرُ صَغیــرَةً وَ لا  فَتَــرَى الْمُجْرِمیــنَ مُشْــفِقینَ مِمَّ
حَــداً« )كهــف،49(. امــام صــادق 

َ
ــكَ أ حْصاهــا وَ وَجَــدُوا مــا عَمِلُــوا حاضِــراً وَ لا یَظْلِــمُ رَبُّ

َ
كَبیــرَةً إِلاَّ أ

ــهُ فَعَلَــهُ تِلْكَ  نَّ
َ
ــرُ الْعَبْــدُ جَمِیــعَ‏ مَــا عَمِــلَ‏ وَ مَــا كُتِــبَ عَلَیْــهِ- كَأ در تفســیر ایــن آیــه مــی فرمایــد: »یُذَكَّ

ةٍ  ــاعَةَ« 2)عیاشــی، 1421 ق، ج2: 328(. در آیــۀ دیگــر مــی فرمایــد: »فَمَــنْ یَعْمَــلْ مِثْقــالَ ذَرَّ السَّ

1. سپاســی کــه بــه ســبب آن، تاریکــی هــای بــرزخ را بــر مــا روشــن کنــد و بــه وســیله آن، راه رســتاخیز را بــر مــا آســان فرمایــد و بــه 
کمــک آن، رتبــه هــای مــا را نــزد گواهــان روز قیامــت بلنــد گردانــد. روزی کــه هــر وجــودی، بــه خاطــر آنچــه مرتکــب شــده، پــاداش 
داده شــود و مــورد ســتم قــرار نگیــرد؛ روزی کــه هیــچ دوســتی، چیــزی از عــذاب را از دوســتش دفــع نکنــد و ایــن گنهــکاران حرفــه ای 

از جانــب کســی یــاری نشــوند.
2. بنــده بــا نگاه‌کــردن بــه نامــه‌ی عمــل خــود، هــر آنچــه را کــه انجــام داده و ثبــت شــده اســت بــه یــاد مــی‌آورد، گویــا همــان لحظــه 

آن را انجــام داده اســت.
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ا یَــرَه‏« )زلزلــه،7-8( تفکــر در ایــن نــام قیامــت و توجــه بــه  ةٍ شَــرًّ خَیْــراً یَــرَهُ *وَ مَــنْ یَعْمَــلْ مِثْقــالَ ذَرَّ
ــه  ــه حســاب و کتــاب خــود برســد قبــل از آنکــه ب ــا ب حقیقــت آن باعــث می‌شــود انســان در دنی
حســاب کتــاب او در روز قیامــت رســیدگی کننــد؛ چنانکــه پیامبــر اکــرم نیــز می‌فرماید: »حَاسِــبُوا 
كْبَر« 1)مجلســی، 1403ق، 

َ
ــزُوا لِلْعَرْضِ الْ نْ تُوزَنُوا وَ تَجَهَّ

َ
نْ تُحَاسَــبُوا وَ زِنُوهَــا قَبْــلَ أ

َ
نْفُسَــكُمْ قَبْــلَ أ

َ
أ

ج67: 73(. 

4-6. یوم الفصل

یکــی دیگــر از نام‌هــای قیامــت کــه امــام ســجادg علیــه الســام بــا اقتبــاس از آیــات قــرآن بــه 
آن اشــاره می‌کنــد، یــوم الفصــل اســت. امــام ســجادg علیــه الســام در توصیــف روز قیامــت 
ــنْ  ــرْكِ الِنْتِقَــامِ مِمَّ خْــذِ لِــی وَ تَ

َ
خِیــرِ الْ

ْ
ــرَةُ لِــی عِنْــدَكَ فِــی تَأ ــتِ الْخِیَ هُــمَّ وَ إِنْ كَانَ می‌فرماید:»اللَّ

ــةٍ صَادِقَةٍ  دْنِی مِنْــكَ بِنِیَّ یِّ
َ
ــدٍ وَ آلِــهِ، وَ أ ظَلَمَنِــی إِلَــى یَــوْمِ الْفَصْــلِ وَ مَجْمَــعِ‏ الْخَصْــمِ‏ فَصَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ

وَ صَبْــرٍ دَائِــم‏« 2)صحیفــۀ ســجادیه، دعــای 14(. امــام ســجادg در ایــن عبــارت از خداونــد مــی 
خواهــد اگــر گذشــت و بخشــش او از كســانی كــه بــه ایشــان ظلــم كرده‎انــد باعث خیــر و پــاداش او 
در روز قیامــت مــی شــود، بانیــت صــادق و صبــر دائــم بــر ایــن فضیلــت اســتوار بمانــد؛ زیــرا حیــات 
دنیــا زودگــذر اســت امــا روز قیامــت روزی اســت كــه دیگــر مهلــت بازگشــت و جبــران در آن نیســت. 
ــاداش روز آخــرت  ــه خاطــر پ ــه همیــن جهــت گذشــت و ایثــار و فــداكاری و بخشــش در دنیــا ب ب

ارزش والایــی دارد.

ــذی  در قــرآن نیــز در آیــات متعــدد بــه ایــن نــام اشــاره شــده اســت از جمله:»هــذا یَــوْمُ الْفَصْــلِ الَّ
بُونَ«)صافــات،21( كُنْتُــمْ بِــهِ تُكَذِّ

جْمَعین‏«)دخان،40(
َ
»إِنَّ یَوْمَ الْفَصْلِ میقاتُهُمْ أ

1. بــه حســاب خــود رســیدگی کنیــد پیــش از آنکــه )در قیامــت( بــه حســابتان برســند و خویــش را وزن کنید پیــش از آنکــه )در قیامت( 
شــما را وزن کننــد ]ارزش خــود را تعییــن کنیــد پیــش از آنکــه ارزش شــما را تعییــن کننــد[ و آمــاده شــوید بــرای عرضــه بــزرگ روز 

مت. قیا
2. خدایــا! اگــر خیــر مــن نــزد تــو در ایــن اســت کــه در گرفتــن حقّــم تأخیــر افتــد و انتقــام از کســی کــه بــه مــن ســتم روا داشــته، تــا 
روز جــدا شــدن حــق از باطــل و جایــگاه گــرد آمــدن مدعیــان متــروک گذاشــته شــود، همــان را در حــق مــن عملــی فرمــا. پــس بــر 

محمّــد و آلــش درود فرســت، و مــرا از جانــب خــود، بــه نیّــت صادقانــه، و پایــداری همیشــگی یــاری فرمــا.
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5. دلالت‌های تربیتی اعتقاد به قیامت و نام‎های آن

آخــرت  محــوری و اعتقــاد بــه زندگــی پــس از مــرگ نتایــج بســیار مهمــی در زندگــی انســان دارد؛ 
بــه ایــن صــورت كــه اولًا انســان مؤمــن همــه زندگــی را در دنیــا خلاصــه نمی‌کنــد، بلکــه می‌دانــد 
پــس از ایــن زندگــی کوتــاه دنیــوی، حیــات جــاودان دیگــری نیــز وجــود دارد؛ بــه همیــن جهــت 
زندگــی او هدفمنــد می‌شــود. ثانیــاً انســان در مواجهــه بــا مشــکلات و ســختی‌های دنیــوی ناامیــد 
ــن ســختی هــا و مشــكلات زود گــذر هســتند و  ــه اینکــه ای ــاور ب ــا ب ــوس نمی‌شــود، بلکــه ب و مأی
ــه  ــاور او ب ــد و ب ــر می‎كن ــكلات صب ــل مش ــت، در مقاب ــرگ اس ــس از م ــی پ ــاودان زندگ ــات ج حی
خــدا بیشــتر می‌شــود؛چنانکه قــرآن کریــم در وصــف انســان‌هایی کــه بــه حیــات جــاودان آخــرت 
كُــمْ بِشَــیْ‏ءٍ مِــنَ  اعتقــاد دارنــد و در مقابــل امتحانــات الهــی صبــر می‌کننــد می‌فرمایــد:»وَ لَنَبْلُوَنَّ
صابَتْهُــمْ 

َ
ذیــنَ إِذا أ ابِرینَ*الَّ ــرِ الصَّ مَــراتِ وَ بَشِّ نْفُــسِ وَ الثَّ

َ
مْــوالِ وَ الْ

َ
الْخَــوْفِ وَ الْجُــوعِ وَ نَقْــصٍ مِــنَ الْ

ولئِــكَ هُــمُ 
ُ
هِــمْ وَ رَحْمَــةٌ وَ أ ولئِــكَ عَلَیْهِــمْ صَلَــواتٌ مِــنْ رَبِّ

ُ
ــا إِلَیْــهِ راجِعُــونَ *أ ــهِ وَ إِنَّ ــا لِلَّ مُصیبَــةٌ قالُــوا إِنَّ

الْمُهْتَدُونَ«)بقــره،155-157( اعتقــاد بــه آخــرت سرمنشــأ تحــولات در زندگــی دنیــوی اســت كــه 
می‌توانــد زندگــی انســان را سرشــار از امیــد و هــدف و غایــت بــه خلقــت کند و انســان برای رســیدن 
ــن  ــی از مهم‌تری ــه برخ ــه ب ــد. در ادام ــل ‌کن ــد عم ــتورهای خداون ــه دس ــاودان ب ــات ج ــه آن حی ب
 gهــای تربیتــی آخــرت محــوری در زندگــی انســان، بــا توجــه بــه آموزه‌هــای امــام ســجاد‎دلالت

در صحیفــه ســجادیه اشــاره می‌شــود.

5-1. کوتاه شدن آرزوهای دنیوی

انســان در زندگــی بــا دو نــوع آرزو مواجــه اســت: آرزوهــای هدفمنــد و مثبــت و آرزوهــای منفــی 
ــت  ــه اهمیّ ــد و در آموزه‌هــای دینــی ب و غیــر مفیــد؛ آرزوهــای هدفمنــد و مثبــت قابــل پذیرش‌ان
ــد را دارد؛  ــر و هدفمن ــوری خی ــدن ام ــرآورده ش ــان آروزی ب ــی انس ــت؛ یعن ــده اس ــد ش آن تأکی
مثــل اینکــه آرزو می‌کنــد کــه از لحــاظ مالــی در زندگــی او گشــایش شــود تــا بــه دیگــران کمــک 
کنــد یــا بــا ثروتــی کــه بــه دســت مــی‌آورد در راه خــدا قــدم بــردارد یــا آرزو می‌کنــد کــه بــه شــغلی 
مناســب دســت یابــد تــا بــا آن رزق حــال کســب کنــد. ایــن آرزوهــا مفیــد و مثبــت هســتند و باعث 
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می‌شــوند انســان در زندگــی بــه تــاش و کوشــش بپــردازد و بــا امیــد بــه آینــده، کارهــای مفیــد و 
مثبتــی انجــام دهــد.

 آرزوهــای منفــی، آرزوهایــی هســتند کــه انســان را بــه تعلقــات و مادیــات دنیــا مشــغول می‌کنــد 
و باعــث می‌شــود ذکــر و یــاد خداونــد را فرامــوش کنــد؛ ایــن آرزوهــا باعــث مشــغول شــدن انســان 
بــه امــوری می‌شــود کــه بــرای ســعادت او مفیــد نیســتند. طولانــی شــدن ایــن آرزوهــا و زیــاد شــدن 
آن‌هــا، عاملــی در غفلــت انســان و ســرگرم شــدن بــه امــور لهــو می‌شــود. پیامبــر اکــرم از ایــن نــوع 
آرزوهــا کــه باعــث غفلــت انســان از خــدا و هــدف خلقــت می‌شــود امــت خــود را برحــذر مــی‌دارد 
بَــاعَ‏ الْهَــوَ‏ى  مَــلِ فَــإِنَّ اتِّ

َ
بَــاعُ‏ الْهَــوَ‏ى وَ طُــولُ الْ فُ عَلَیْكُــمْ مِنْــهُ اتِّ تَخَــوَّ

َ
شَــدَّ مَــا أ

َ
و می‌فرمایــد: »إِنَّ أ

نْیَا لِمَــنْ یُحِــبُّ وَ یُبْغِضُ  ــهَ تَعَالَــى یُعْطِــی الدُّ مَــلِ یُنْسِــی الخِْــرَةَ وَ إِنَّ اللَّ
َ
یَصُــدُّ عَــنِ الْحَــقِّ وَ طُــولَ الْ

ــرَةِ وَ  ــاءِ الخِْ بْنَ
َ
ــنْ أ ــوا مِ ــاءَ فَكُونُ بْنَ

َ
ــرَةِ أ ــاءَ وَ لِلخِْ بْنَ

َ
ــا أ نْیَ ــنْ یُحِــبُّ وَ إِنَّ لِلدُّ ــرَةَ إِلَّ لِمَ وَ لَ یُعْطِــی الخِْ

لَــتْ مُدْبِــرَةً وَ الخِْــرَةَ قَــدْ  نْیَــا قَــدْ تَرَحَّ ــهِ وَ إِنَّ الدُّ مِّ
ُ
نْیَــا فَــإِنَّ كُلَّ وَلَــدٍ یَتْبَــعُ بِأ بْنَــاءِ الدُّ

َ
لَ تَكُونُــوا مِــنْ أ

نْ تَكُونُــوا فِــی یَــوْمِ حِسَــابٍ 
َ
كُــمْ فِــی یَــوْمِ عَمَــلٍ لَیْــسَ فِیــهِ حِسَــابٌ وَ یُوشِــكُ أ لَــتْ مُقْبِلَــةً وَ إِنَّ تَجَمَّ

لَیْــسَ فِیــهِ عَمَــل‏« 1)دیلمــی، 1412ق، ج1: 21(. 

امــام ســجادg نیــز در دعاهــای خــود از خداونــد کوتــاه شــدن ایــن گونــه آرزوهــا را می‌خواهــد و 
ــا بِصِــدْقِ الْعَمَــلِ«  ــرْهُ‏ عَنَّ مَــلِ، وَ قَصِّ

َ
ــدٍ وَ آلِــهِ، وَ اكْفِنَــا طُــولَ الْ هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ می‌فرمایــد: »اللَّ

نْ نَنْطَــوِیَ عَلَــى غِشِ‏ 
َ
2)صحیفــۀ ســجادیه، دعــای 40(. در جــای دیگــر می‌فرمایــد: »وَ نَعُــوذُ بِــكَ أ

عْمَالِنَــا، وَ نَمُــدَّ فِــی آمَالِنَــا« 3)همــان، دعــای هشــتم( آدمــی بــر اثــر یقیــن بــه 
َ
نْ نُعْجِــبَ بِأ

َ
حَــدٍ، وَ أ

َ
أ

قیامــت و ایمــان بــه‌ گفتــۀ پیامبــران الهــی می‌فهمد کــه زندگیش بــه همین چنــد روزۀ دنیــا محدود 
نیســت و حیــات نوینــی در پیــش دارد. اعتقــاد بــه معــاد صحنــه زندگی بشــر را گســترش می‎دهد، 

1. ســخت‏ترين چيــزى كــه بــر شــما بيمناكــم از آن دو چيــز اســت: كيــى آرزوهــاى دراز، ديگــرى پيــروى از هــواى نفــس‏ زيــرا كــه 
پيــروى نفــس جلوگيــرى ميك‌نــد شــما را از حــق و درازى آرزو آخــرت را از يــاد شــما مي‌بــرد، همانــا خــدا دنيــا را مي‌دهــد بــه دوســتان 
و دشــمنانش؛ ولــى آخــرت را جــز بــه دوســتانش بــه كســى عطــا نخواهــد كــرد، همانــا بــراى دنيــا و آخــرت فرزندانــي اســت پــس شــما 
از فرزنــدان آخــرت باشــيد نــه از فرزنــدان دنيــا؛ زيــرا كــه هــر فرزنــدى اطاعــت از مــادرش مي؛كنــد.و همانــا دنيــا كــوچ كــرده و پشــت به 
شــما نمــوده؛ ولــى آخــرت به‌خوبــى و خوب‏رویــى بشــما رو آورده جــز ايــن نيســت كــه شــما امــروز ســرگرم عمــل هســتيد و حســابى 

در ايــن روز نيســت اميــد اســت. روزگارى بيايــد كــه ســر گــرم حســاب باشــيد و در آن روز عملــى نيســت.
2. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت، و مــا را از آرزوی دور و دراز بــی نیــاز کــن و دســت آرزوهــای دراز بــا عمــل راســتین از دامــن 

حیــات مــا کوتــاه فرمــا .
3. و پنــاه می‌بریــم بــه تــو از اینکــه نیــت داشــته باشــیم بــه کســی خیانــت ورزیــم و در کردارمــان خودپســندی نماییــم و آرزوهــای 

خــود را دور و دراز ســازیم.
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اندیشــۀ نابــود شــدن را  می‎زدایــد و نیــروی امیــد را در ضمیــر انســان تشــدید می‎کنــد و 
منشــأ حرکــت در مســیر تعالــی معنــوی و تکامــل روحــی و تحــرک در امــور دنیــوی و توجــه بــه 
ــد  ــن نکتــه می‎کنــد کــه بای ــد و انســان را متوجــه ای اعمالــی می‎شــود کــه ثمــره اخــروی دارن
ــه  از فرصــت داده شــده اســتفاده حداکثــری بکنــد. )فلســفی، 1382: 27( انســان وقتــی ب
ــا فــرا رســیدن مــرگ انســان، تمامــی آرزوهــا و  مــرگ و زندگــی پــس از مــرگ فکــر کنــد، کــه ب
امــور دنیــوی او تمــام می‌شــوند و انســان فقــط بــا اعمالــی کــه انجــام داده اســت، وارد جهــان 
ــه  ــود ک ــث می‌ش ــت، باع ــرگ و روز قیام ــس از م ــی پ ــرگ و زندگ ــاد م ــن ی ــود، ای ــر می‌ش دیگ
انســان از آرزوهایــی کــه او را از هــدف نهایــی خلقــت کــه رســیدن بــه قــرب خداونــد اســت، دور 
می‌کنــد، اجتنــاب کنــد. یــاد مــرگ و روز قیامــت عاملــی می‌شــود کــه انســان آرزوهــای خــود 
ــا مــرگ انســان تمامــی آن‌هــا  ــد و خــود را ســرگرم آرزوهــای دنیــوی کــه ب را جهــت دهــی کن

ــد. ــوند، نکن ــود می‌ش ناب

5-2. انجام اعمال صالح

اعمــال صالــح، عاملــی در رســیدن انســان بــه ســعادت اســت. بــه عبارتــی انجــام اعمــال صالــح، 
نشــانۀ ایمــان حقیقــی اســت. انســان مؤمــن در عمــل نشــان می‌دهــد کــه اعتقــاد او صحیــح و 
ــه  ــه ب ــت ک ــن اس ــرگ ای ــس از م ــر پ ــان‌های کاف ــای انس ــن آرزوه ــی از مهم‌تری ــت. یک ــادق اس ص
دنیــا بازگردنــد و اعمــال صالحــی را کــه انجــام نمی‌دادنــد، انجــام دهنــد. امــا فرصــت و عمر انســان 
در دنیــا قابــل تکــرار نیســت. انســان پــس از مــرگ قــادر بــه برگشــتن بــه حیــات دنیــوی نمی‌باشــد 
و نمی‌توانــد اعمــال صالحــی را کــه تــرک کــرده، انجــام دهــد. قــرآن در ایــن بــاره این‌گونــه 
عْمَــلُ صالِحــاً فیمــا تَرَكْــتُ 

َ
ــی أ حَدَهُــمُ الْمَــوْتُ قــالَ رَبِّ ارْجِعُــونِ * لَعَلِّ

َ
ــى إِذا جــاءَ أ می‌فرماید:»حَتَّ

كَلاَّ آن‌هــا كَلِمَــةٌ هُــوَ قائِلُهــا وَ مِــنْ وَرائِهِــمْ بَــرْزَخٌ إِلــ‏ى یَــوْمِ یُبْعَثُونَ«)مؤمنــون،99-100(. یــاد روز 
ــی می‌شــود کــه انســان  ــح خــود اســت، عامل ــاج اعمــال صال قیامــت کــه انســان در آن روز محت
در دنیــا مشــغول بــه اعمــال صالــح شــود و کارهایــی را انجــام دهــد کــه در روز قیامــت بــه ســود او 
باشــد؛ امــام ســجادg در  ارتبــاط بــا اعمــال صالــح و روز قیامــت می‌فرمایــد: »وَ اجْعَــلْ لَنَــا مِــنْ 
ى  حَاقِ بِــكَ حَتَّ عْمَــالِ عَمَــاً نَسْــتَبْطِئُ مَعَــهُ الْمَصِیــرَ إِلَیْــكَ، وَ نَحْــرِصُ لَــهُ عَلَــى وَشْــكِ اللَّ

َ
صَالِــحِ الْ
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نُــوَّ  تِــی نُحِــبُّ الدُّ تَنَــا الَّ ــذِی نَشْــتَاقُ إِلَیْــهِ، وَ حَامَّ لَفَنَــا الَّ
ْ
نَــسُ بِــهِ، وَ مَأ

ْ
ــذِی نَأ نَسَــنَا الَّ

ْ
یَكُــونَ الْمَــوْتُ مَأ

مِنْهَــا«1 )صحیفــۀ ســجادیه، دعــای 40(. توجــه بــه مــرگ و قیامــت و احــوالات آن، باعــث می‌شــود 
کــه انســان اعمالــی انجــام دهــد کــه بــه ســود او در روز قیامت اســت. در ســیره امام ســجادg این 
نکتــه متجلــی اســت؛ وقتــی که بــه نیازمنــدان کمــک می‌کــرد انجــام آن کار را توشــه‌ای برای ســفر 
آخــرت بیــان می‌کــرد. جریــان ایــن ســیره امــام ســجادg این‌گونــه بیــان شــده اســت:» زهــرى 
علــى بــن الحســین علیهمــا السّــام را شــبى ســرد و طوفانــى در حالــى كــه بــر دوشــش آرد و هیــزم 
حمــل مك‏ىــرد دیــد، محضــرش عرضــه داشــت: اى فرزنــد رســول خــدا ایــن بــار چیســت؟حضرت 
ــه مــكان امــن و محفوظــى  ــراى آن توشــه‏اى آمــاده كــرده‏ام كــه ب فرمودنــد: قصــد ســفر دارم و ب
م‏ىبــرم. زهــرى عــرض كــرد: ایــن غــام مــن اســت و بــار شــما را حمــل مك‏ىنــد، حضــرت از دادن 
بــار امتنــاع نمودنــد. زهــرى عــرض كــرد: مــن خــودم آن را برمــ‏ىدارم و شــما را خــاص مك‏ىنــم. 
حضــرت فرمودنــد: ولــى مــن خــود را از آنچــه در ایــن ســفر نجاتــم م‏ىدهــد و ورودم بــر آنچــه اراده 
ــا  ــرا ره ــرو و م ــى كارت ب ــدا پ ــقّ خ ــه ح ــو را ب ــم، ت ــاص نمك‏ىن ــد، خ ــو م‏ىگردان ــرده‏ام را نیك ك
كــن. پــس زهــرى م‏ىگویــد: از حضــرت منصــرف شــدم و بــه كار خویــش پرداختــم، بعــد از چنــد 
روز دیگــر كــه بــا آن جنــاب ملاقــات كــردم بــه آن حضــرت عــرض نمــودم: اى فرزنــد رســول خــدا 
هیــچ اثــرى از ســفرى كــه فرمودیــد در شــما نم‏ىبینــم. حضــرت فرمودنــد: آرى، ســفرى كــه تــو 
پنداشــتى مقصــودم نبــود؛ بلكــه مــرادم از آن مــرگ بــود و بــراى آن خــود را آمــاده مك‏ىنــم و آمــاده 
شــدن بــراى مــرگ بــه ایــن اســت كــه از حــرام اجتنــاب كــرده و خیــرات را بــذل و اعطــا نمــود.« )ابن 
بابویــه، 1380، ج1: 231( بنابرایــن یــاد  قیامــت عاملــی می‌شــود کــه انســان بــه اعمــال صالــح 
بپــردازد و در انجــام كارهــای خیــر تعجیــل كنــد. انســان مؤمــن وقتــی بدانــد کــه روز قیامــت تمــام 
آنچــه را کــه در دنیــا انجــام می‌دهــد، در پیــش دیــدگان او حاضــر می‌کننــد و جــای  هیــچ انــکار 
و تردیــدی در اعمــال و رفتــار خــود نیســت، زندگــی دنیایــی خــود را  طــوری تنظیــم می‌کنــد کــه 
اگــر روز قیامــت اعمــال او آشــکار شــد، اندوهگیــن نشــود. اینکــه انســان بدانــد روز قیامــت تمامــی 
پنهآن‌هــا آشــکار می‌شــود یــک رویکــرد تربیتــی بــزرگ اســت  کــه خــود را در آشــکار و نهــان بــرای 

ــرای  ــد شــماریم و ب ــا همــه ســرعتش( کن ــت را )ب ــه حضرت ــا آن بازگشــت ب ــرار ده کــه ب ــی برایمــان ق 1. و از اعمــال شایســته، عمل
به‌سرعت‌رســیدن بــه کــوی‌ات بــدان حــرص ورزیــم، بــه طــوری کــه مــرگ بــرای مــا محــل انُســی باشــد کــه بــه آن انــس گیریــم و 

مرکــز الفتــی باشــد کــه بــدان شــوق ورزیــم، و خویشــاوند نزدیکــی باشــد کــه قــرب بــه او را دوســت بداریــم.
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خــدا خالــص مــی کنــد و از کارهایــی کــه موجــب نارضایتــی خداوند اســت اجتنــاب می نمایــد و به 
انجــام اعمــال صالــح شــوق و رغبــت پیــدا می‎کنــد.

5-3. دوری از گناهان

ــت.  ــان اس ــان انس ــود، گناه ــت می‌ش ــرگ و روز قیام ــس از م ــان پ ــذاب انس ــث ع ــه باع ــه ک آنچ
خداونــد هیــچ انســانی را بــدون جهــت عــذاب نمی‌کنــد؛ بلکــه ایــن اعمــال خــود انســان اســت 
ــاره  ــن ب ــرآن در ای ــرد؛ ق ــرار گی ــذاب ق ــورد ع ــا م ــام آن‌ه ــر انج ــه به‌خاط ــود ک ــث می‌ش ــه باع ک
نْ سَــخِطَ 

َ
نْفُسُــهُمْ أ

َ
مَــتْ لَهُــمْ أ ذیــنَ كَفَــرُوا لَبِئْــسَ مــا قَدَّ ــوْنَ الَّ می‌فرماید:»تَــر‏ى كَثیــراً مِنْهُــمْ یَتَوَلَّ

ذیــنَ مِــنْ قَبْلِهِــمْ قَــوْمِ   الَّ
ُ
تِهِــمْ نَبَــأ

ْ
 لَــمْ یَأ

َ
ــهُ عَلَیْهِــمْ وَ فِــی الْعَــذابِ هُــمْ خالِــدُونَ «)مائــده،80( ؛ »أ اللَّ

نــاتِ فَمــا  تَتْهُــمْ رُسُــلُهُمْ بِالْبَیِّ
َ
صْحــابِ مَدْیَــنَ وَ الْمُؤْتَفِــكاتِ أ

َ
نُــوحٍ وَ عــادٍ وَ ثَمُــودَ وَ قَــوْمِ إِبْراهیــمَ وَ أ

ــمْ  ــهِ فَمِنْهُ ــا بِذَنْبِ خَذْن
َ
ــكُلاًّ أ ــة،70( ؛ »فَ ــهُمْ یَظْلِمُون‏«)توب نْفُسَ

َ
ــوا أ ــنْ كانُ ــم‏ْ وَ لكِ ــهُ لِیَظْلِمَهُ كانَ اللَّ

رْضَ وَ مِنْهُــمْ 
َ
یْحَــةُ وَ مِنْهُــمْ مَــنْ خَسَــفْنا بِــهِ الْ خَذَتْــهُ الصَّ

َ
رْسَــلْنا عَلَیْــهِ حاصِبــاً وَ مِنْهُــمْ مَــنْ أ

َ
مَــنْ أ

ــت  ــوت،40( رحم ــهُمْ یَظْلِمُونَ«)عنكب نْفُسَ
َ
ــوا أ ــنْ كانُ ــم‏ْ وَ لكِ ــهُ لِیَظْلِمَهُ ــا كانَ اللَّ ــا وَ م غْرَقْن

َ
ــنْ أ مَ

خداونــد گســترده اســت و نیــازی بــه عــذاب انســان هــا نــدارد؛ بلكــه ایــن خــود انســان ها هســتند 
ــود خــود، مســتوجب عقــاب الهــی می‎شــوند، چنانكــه قــرآن  ــا اعمــال و اعتقــادات گناه‌آل كــه ب
ــهُ شــاكِراً عَلیما«)نســاء،147(  ــهُ بِعَذابِكُــم‏ْ إِنْ شَــكَرْتُمْ وَ آمَنْتُــمْ وَ كانَ اللَّ می‎فرمایــد: »مــا یَفْعَــلُ اللَّ
گنــاه اثــر بســیار بــدی در زندگــی پــس از مــرگ دارد و در روز قیامــت گناهــان انســان آنقــدر دردناک 
و زجــرآور اســت کــه انســان آرزو می‌کنــد میــان او و گناهانــش فاصلــه طولانــی باشــد: »یَــوْمَ تَجِــدُ 
مَــداً بَعیــداً 

َ
نَّ بَیْنَهــا وَ بَیْنَــهُ أ

َ
كُلُّ نَفْــسٍ مــا عَمِلَــتْ مِــنْ خَیْــرٍ مُحْضَــراً وَ مــا عَمِلَــتْ مِــنْ سُــوءٍ تَــوَدُّ لَــوْ أ

ــهُ رَؤُفٌ بِالْعِبــادِ «)آل عمــران،30(  ــهُ نَفْسَــهُ وَ اللَّ رُكُــمُ اللَّ وَ یُحَذِّ

ــان  ــه انس ــت ک ــاک اس ــخت و دردن ــدر س ــان آنق ــان انس ــر گناه ــه خاط ــت ب ــذاب روز قیام ع
رُونَهُــمْ یَــوَدُّ الْمُجْــرِمُ  می‌خواهــد عذابــش را بــه عزیزتریــن کســانش بدهنــد تــا او نجــات یابــد: »یُبَصَّ
ــنْ فِــی  ــهِ * وَ مَ تــی‏ تُؤْوی ــهِ الَّ خیــهِ * وَ فَصیلَتِ

َ
ــهِ وَ أ ــذٍ بِبَنیــهِ *وَ صاحِبَتِ ــنْ عَــذابِ یَوْمِئِ ــوْ یَفْتَــدی مِ لَ

رْضِ جَمیعــاً ثُــمَّ یُنْجیــهِ« )معــارج، 11-14( بــر همیــن اســاس انســان وقتــی بــه روز قیامــت و 
َ
الْ
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احــوالات آن و عذابــی کــه بــرای گناهــکاران آمــاده شــده فکــر کنــد، از گناهــان اجتنــاب می‌کنــد. 
ــا  ــحْ لَنَ ــد: »وَ افْسَ ــد و می‌فرمای ــان را می‌خواه ــق دوری از گناه ــد توفی ــجادg از خداون ــام س ام
بِرَحْمَتِــكَ فِــی ضِیــقِ مَلَحِدِنَــا، وَ لَ تَفْضَحْنَــا فِــی حَاضِــرِی الْقِیَامَــةِ بِمُوبِقَــاتِ‏ آثَامِنَــا« 1)صحیفــۀ 
ســجادیه، دعــای 42(. انســان عاقــل بــا تفکــر در احــوالات روز قیامــت کــه روز حســرت و افســوس 
ــا اعمــال و رفتارهایــی داشــته باشــد کــه  ــه کار می‌گیــرد ت و انــدوه اســت، تمــام تــاش خــود را ب
باعــث شــوند او در روز قیامــت حســرت و افســوس انجــام نــدادن آن‌هــا را نداشــته باشــد. بــه عنوان 
مثــال وقتــی بدانــد کــه دربــارۀ نمــاز از او ســؤال می‌پرســند، نمــاز خــود را بــه طورصحیــح بــه جــا 
ــارۀ اعتقــادات و  ــد درب مــی‌آورد کــه در روز قیامــت حســرت عــدم اقامــه آن را نخــورد. وقتــی بدان
رفتارهــای عبــادی از او می‌پرســند تــاش می‌کنــد همــه آن‌هــا را بــه درســتی انجــام دهــد تــا در روز 
قیامــت حســرت و افســوس انجــام نــدادن آن‌هــا را نداشــته باشــد. وقتــی بدانــد دربارۀ حــق الناس 
و ظلــم بــه دیگــران مؤاخــذه مــی شــود، از انجــام كارهای زشــت و ناپســند خــودداری می كنــد؛ زیرا 
می‎دانــد اعمــال و رفتــار او تحــت نظــارت خداونــد ســبحان اســت و در برابــر اعمالــی کــه انجــام می 
دهــد مؤاخــذه می‎شــود. بــه همیــن جهــت نظــارت دینــی، نظارتــی آگاهانــه و هوشــیارانه اســت 
کــه متربــی مــی دانــد همــواره رفتــار و حــرکات او تحــت نظــارت دقیــق الهــی اســت و در آینــده باید 
پاســخگوی اعمــال ور فتــار خــود باشــد. چنیــن نظارتــی می‎توانــد تاثیــر ویــژه‎ای بــر شــخصیت و 
رفتــار وی داشــته باشــد و اعتقــاد انســان بــه  امــر نظــارت و چگونگــی آن،  مســتلزم نوعــی مراقبــه 
و محاســبه اســت )مشــایخی، 1388: 64( و ایــن مراقبــه و محاســبه عاملــی در دوری از گناهــان و 

تربیــت معنــوی انســان اســت.

بنابرایــن انســان بــا یــاد قیامــت، می‎دانــد كــه در آن روز بــا خــدای خــود ملاقــات می‎كنــد و بــه 
همیــن جهــت بندگــی خداونــد را رعایــت می‎نمایــد. بــا بنــدگان خــدا كــه در دنیــا بــا آن‌هــا بــوده، 
ــه هیــچ كســی ظلــم نكنــد و خطایــی در  ملاقــات می‎كنــد؛ از ایــن رو تــاش می‎كنــد در دنیــا ب
ارتبــاط دیگــران انجــام ندهــد و حــق النــاس بــر گــردن او نباشــد و حتــی تــاش می‎كنــد در ارتبــاط 
بــا مخلوقــات خــدا و نعمــت هــای خــدا بــه درســتی رفتــار نمایــد تــا در روز قیامــت كــه روز ملاقــات 

1. و تنگــی لحــد را بــه رحمتــت، بــرای مــا وســعت ده، و در برابــر حاضــران عرصــۀ قیامــت، بــه گناهــان هــاک کننــده‌ای کــه بــر گــردن 
ماســت رســوایمان مکن.
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اســت، دچــار خســران نشــود و ایــن یــك نتیجــه مهــم و كاربــردی در تربیــت انســان مؤمــن خواهــد 
بــود. البتــه همان‌طــور کــه در مباحــث گذشــته بیــان شــد، ایــن دعاهــا رویکــرد تعلیمــی و تربیتــی 
بــرای انســان‌ها دارنــد؛ وگرنــه امــام ســجادg دارای مقــام بــالای عصمــت و معرفــت بــود و بــا ایــن 

دعاهــا زندگــی صحیــح و بندگــی درســت خداونــد را بــه انســان‌های مؤمــن می‌آمــوزد.

5-4. رسیدن به درجات معرفت در پرتو آماده شدن برای لقای خداوند در آخرت

یــاد آخــرت و لقــای خداونــد عاملــی در رســیدن بــه ســبک زندگــی صحیــح اســت. مؤمــن بــرای 
شــوق لقــای خداونــد کــه همــان لقــای معنــوی و رســیدن بــه پاداش‌هــای عظیــم خداونــد اســت، 
ــل شــود  ــدی نائ ــه ایــن ســعادت اب ــا ب ــه کار می‌گیــرد ت تــاش می‌کنــد و تمــام  تــاش خــود را ب
ــكَ كَدْحاً  ــكَ كادِحٌ إِلــ‏ى رَبِّ نْســانُ إِنَّ هَــا الِْ یُّ

َ
همچنــان كــه قــرآن كریــم در ایــن بــاره مــی فرمایــد: »یــا أ

فَمُلاقیــه‏« )انشــقاق،6(. 

ــهِ لتٍَ وَ هُــوَ  جَــلَ اللَّ
َ
ــهِ فَــإِنَّ أ قــرآن كریــم در جــای دیگــر می‌فرمایــد: »مَــنْ كانَ یَرْجُــوا لقــای اللَّ

ــمیعُ الْعَلیــم‏« )عنكبــوت،5(.  السَّ

ــه عمــل بــرای  ــر همیــن اســاس امــام ســجاد g یکــی از عوامــل آخــرت محــوری را شــوق ب ب
ــدٍ وَ  هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ آخــرت  و رســیدن بــه درجــات معرفــت بیــان می‌کنــد و می‌فرمایــد: »اللَّ
‏ىیَكُونَ  عْــرِفَ صِــدْقَ ذَلِكَ مِــنْ قَلْبِــی، وَ حَتَّ

َ
ــى أ غْبَــةَ فِــی‏ الْعَمَــلِ‏ لَــكَ لخِِرَتِــی حَتَّ آلِــهِ، وَ ارْزُقْنِــی الرَّ

ئَاتِ فَرَقــاً وَ  ــیِّ عْمَــلَ الْحَسَــنَاتِ شَــوْقاً، وَ آمَــنَ مِــنَ السَّ
َ
ــى أ هْــدَ فِــی دُنْیَــایَ، وَ حَتَّ الْغَالِــبُ عَلَــیَّ الزُّ

ــت  ــوْقاً« دلال ــنَاتِ شَ ــلَ الْحَسَ عْمَ
َ
ــى أ ــارت »وَ حَتَّ ــای 22(. عب ــجادیه، دع ــۀ س ــاً« 1)صحیف خَوْف

بــر انجــام اعمــال صالــح بــرای رســیدن بــه معرفــت و لقــای اللــه را دارد و ایــن عبــادت خالصانــه و 
عاشــقانه اســت؛ چنــان كــه امــام علــی عبــادت آزادگان را همین‌گونــه بیــان می‎كنــد و می‎فرمایــد: 
ــهَ رَهْبَةً فَتِلْــكَ عِبَــادَةُ الْعَبِیدِ وَ  ــارِ وَ إِنَّ قَوْمــاً عَبَــدُوا اللَّ جَّ ــهَ رَغْبَــةً فَتِلْــكَ عِبَــادَةُ التُّ »إِنَّ قَوْمــاً عَبَــدُوا اللَّ

1. خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت، و بــرای آخرتــم میــل و رغبــت در عمــل، آن‌هــم عمــل بــرای خــودت روزیــم فرمــا، تــا جایــی 
کــه درســتی ایــن عمــل را از قلبــم بیابــم، و بــه گونــه‌ای کــه بــی رغبتــی نســبت بــه دنیایــم بــر مــن چیــره شــود، و بــه صورتــی کــه از 

ســر شــوق خوبــی هــا را بــه جــا آورم، و از بیــم و تــرس از عــذاب، از بــدی هــا در امــان مانــم.
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حْــرَار« 1)نهــج البلاغــة، حكمــت 238(.
َ
ــهَ شُــكْراً فَتِلْــكَ عِبَــادَةُ الْ إِنَّ قَوْمــاً عَبَــدُوا اللَّ

امــام ســجادg بــرای رســیدن بــه بندگــی خــدا، از خداونــد مــی خواهــد او را در مســیری قــرار 
دهــد كــه مــورد رضایــت خداونــد اســت و ایــن نهایــت بندگــی و خلــوص بــرای رســیدن به خداســت 
ــهِ، وَ  ــدٍ وَ آلِ ــى مُحَمَّ ــمَّ صَــلِّ عَلَ هُ )صحیفــۀ ســجادیه، دعــای14(. در جــای دیگــر می‌فرماید:»اللَّ
دْنِی  یِّ

َ
وْبَــةِ، وَ أ رْنِــی بِالتَّ نَابَــةِ، وَ طَهِّ اعَــةِ، وَ ارْزُقْنِــی حُسْــنَ الِْ قِنِــی مِــنَ الْمَعَاصِــی، وَ اسْــتَعْمِلْنِی بِالطَّ

ذِقْنِــی حَــاَوَةَ الْمَغْفِــرَةِ، وَ اجْعَلْنِــی طَلِیــقَ عَفْــوِكَ، وَ عَتِیــقَ 
َ
بِالْعِصْمَــةِ، وَ اسْــتَصْلِحْنِی بِالْعَافِیَــةِ، وَ أ

ــلِ، بُشْــرَى  ــكَ فِــی الْعَاجِــلِ دُونَ الجِْ ــرْنِی بِذَلِ ــنْ سُــخْطِكَ، وَ بَشِّ ــاً مِ مَان
َ
ــی أ ــبْ لِ ــكَ، وَ اكْتُ رَحْمَتِ

نُهَــا«2 )همان: دعای 16(. ایشــان از خداونــد می‎خواهد زندگی  تَبَیَّ
َ
فْنِــی فِیــهِ عَلَمَــةً أ عْرِفُهَــا، وَ عَرِّ

َ
أ

او را در مســیری قــرار دهــد كــه برای آن آفریده شــده اســت و همچنیــن زندگی او وقف امــوری گردد 
دٍ  هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ كــه خداونــد در قیامــت دربــارۀ آن ســؤال می‎كنــد چنــان كــه می‎فرماید:»اللَّ
امِــی  یَّ

َ
لُنِی غَــداً عَنْــهُ، وَ اسْــتَفْرِغْ أ

َ
وَ آلِــهِ، وَ اكْفِنِــی مَــا یَشْــغَلُنِی الِهْتِمَــامُ بِــهِ، وَ اسْــتَعْمِلْنِی بِمَــا تَسْــأ

ــدٍ وَ  هُــمَّ صَــلِّ عَلَــى مُحَمَّ فِیمَــا خَلَقْتَنِــی لَــهُ« 3)همــان: دعــای 20(. در همیــن دعــا می‎فرماید:»اللَّ
امِ الْمُهْلَــةِ، وَ انْهَــجْ لِی إِلَى  یَّ

َ
وْقَــاتِ الْغَفْلَــةِ، وَ اسْــتَعْمِلْنِی بِطَاعَتِــكَ فِــی أ

َ
هْنِــی لِذِكْــرِكَ فِــی أ آلِــهِ، وَ نَبِّ

نْیَــا وَ الخِْــرَةِ« 4)همــان(. در دعــای 54 این‌گونــه  كْمِــلْ لِــی بِهَــا خَیْــرَ الدُّ
َ
تِــكَ سَــبِیلً سَــهْلَةً، أ مَحَبَّ

وْلِیَائِــكَ فِــی مَسَــائِلِهِمْ، وَ رَهْبَتِی مِثْلَ 
َ
لَتِی مِثْــلَ رَغْبَــةِ أ

َ
هُــمَّ اجْعَــلْ رَغْبَتِــی فِــی مَسْــأ می‎فرماید:»اللَّ

حَــدٍ مِنْ 
َ
تْــرُكُ مَعَــهُ شَــیْئاً مِــنْ دِینِــكَ مَخَافَــةَ أ

َ
وْلِیَائِــكَ، وَ اسْــتَعْمِلْنِی‏ فِــی مَرْضَاتِــكَ عَمَــاً لَ أ

َ
رَهْبَــةِ أ

خَلْقِــكَ.« 5)همــان، دعــای 54(. تمامــی ایــن دعاهــای مبــارك، شــوق به بندگــی و رســیدن به قرب 

1. گروهــى خــدا را بــه اميــد بخشــش پرســتش كردنــد، كــه ايــن پرســتش بازرگانــان اســت، و گروهــى او را از روى تــرس عبــادت كردنــد 
كــه ايــن عبــادت بــردگان اســت، و گروهــى خــدا را از روى ســپاس‌گزارى پرســتيدند و ايــن پرســتش آزادگان اســت.

2. خدایــا! بــر محمّــد و آلــش درود فرســت، و مــرا از گناهــان حفــظ کــن، و بــه طاعــت و فرمانبــرداری از خــود بــه کار گیــر، و نیکــو 
بازگشــت را روزیــم فرمــا، و بــه توبــه پاکــم کــن، و بــه دوری از گنــاه، یاریــم ده، و بــه ســامت همــه جانبــه، زندگیــم را اصــاح کــن و 
شــیرینی آمــرزش را بــه مــن بچشــان، و مــرا رهــا شــدۀ عفــوت و آزاد شــدۀ رحمتــت قــرار ده و از خشــم خــود خــطّ امانــم بــده، و هــم 
اکنــون نــه در آینــده، بــه مــژدۀ آن خوشــحالم فرمــا، مــژده ای کــه آن را بشناســم، و بــه نشــانه ای کــه، آن را آشــکارا بینــم، آگاهــم کــن.

3. خدایــا بــر محمّــد و آل محمّــد درود فرســت، و مــرا از آنچــه توجّــه بــه آن دچــار ســرگرمی و مشــغولیت مــی کنــد، کفایــت کــن، و 
در امــوری بــه کارگیــر کــه فــردای قیامــت در ارتبــاط بــا آن از مــن بازپرســی مــی کنــی، و روزگارم را در اهدافــی کــه مــرا بــه خاطــر آن 

بــه وجــود آوردی مصــروف دار.
4. خدایا! بر محمد و آلش درود فرست، و مرا در اوقات بی خبری برای یادت بیداری ده، و در روزگار مهلت برای فرمانبرداریت به 

کار گیر، و برایم راه آسانی به سوی محبّتت باز و هموار کن و به سبب آن، خیر دنیا و آخرت را برایم کامل ساز.
5. خدایــا! رغبتــم را در خواســته هایــم ماننــد رغبــت عاشــقانت در خواســته هایشــان، و ترســم را ماننــد تــرس دوســتانت قــرار ده، و مــرا 
در عرصــۀ خشــنودیت بــه کار و عملــی به‌کارگیــر، کــه بــا آن چیــزی از دینــت را بــه خاطــر تــرس از کســی از آفریده‌هایــت رهــا نکنــم.
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خداونــد را بیــان می‎كننــد كــه نتیجــه آن ارتبــاط دهــی بیــن زندگــی دنیــا و آخــرت اســت و انســان 
مؤمــن زندگــی خــود را در مســیری قــرار می‎دهــد كــه بــه حیــات جــاودان آخــرت و دیــدار معشــوق 
و محبــوب حقیقــی نائــل شــود. ایــن مطلــب یــک اصــل مهــم تربیتــی اســت کــه زندگــی انســان 
ــر اســاس آرمانــی  ــا شــوق و انگیــزه می‎نمایــد. بــه همیــن جهــت تربیــت دینــی ب را هدفمنــد و ب
مشــخص و هــدف غایــی انجــام می‎گیــرد؛ شــاید بتــوان مهم‎تریــن دســتاورد تربیتــی ایــن اصــل 
را، القــای روح معنــاداری بــه انســان و ایجــاد اعتمــاد و امیــد در او دانســت )ر.ک:اســتیس،1377: 
168(. انســان وقتــی بدانــد در روز قیامــت بــا اعمالــی کــه در دنیــا انجــام داده اســت در قیامــت 
بــه حــق و درســتی قضــاوت می‌شــود و اعمــال ناخالــص او پذیرفتــه نمی‌شــود، تــاش می‌کنــد 
اعمــال خــود را خالــص و فقــط مــورد رضایــت خــدا انجــام دهــد. وقتــی انســان بدانــد در آن روز 
حتــی از پــدر و مــادر خــود نیــز جــدا می‌شــود بــه یــاد ســختی آن روز، از اعمــال ناشایســت اجتناب 
می‌کنــد. وقتــی بدانــد در آن روز بیــن مؤمنــان و کافــران جدایــی می‌افکننــد، اعمــال و رفتارهایــی 
انجــام مــی دهــد کــه در زمــرۀ مؤمنــان درآیــد. بنابرایــن توجــه بــه آخرت و شــوق بــه دیــدار خداوند، 

عاملــی در تقویــت بندگــی و افزایــش معرفــت انســان می‌شــود.

6. نتیجه

صحیفــه ســجادیه نمونــه‌ای بــارز از تفســیر و تبییــن معــارف قــرآن  اســت کــه امــام آن را بــا زبــان 
دعــا، بیــان فرمــوده اســت. امــام ســجادg بــا زبــان دعــا بــه مهم‌تریــن مــواردی کــه لازمۀ ســعادت 
ــی  ــن چگونگ ــان مؤم ــه انس ــا ب ــان دع ــا زب ــد و ب ــاره می‎کن ــت، اش ــرت اس ــا و آخ ــان در دنی انس
خواســتن و چــه چیــز خواســتن از خــدا را نیــز می‌آمــوزد.  یکــی از مــواردی کــه امــام در دعاهــای 
خــود بــه اهمیّــت آن در ســعادت و کمــال انســان تأکیــد کــرده اســت، آخــرت محــوری اســت؛ بــه 
ایــن معنــا كــه انســان بــه روز قیامــت ایمان داشــته باشــد و خــود را بــرای آن روز آمــاده کند. امــام در 
دو رویکــرد بــه تبییــن ایــن مهــم می‌پــردازد؛ اول این‌کــه بــه نام‌هــای روز قیامــت اشــاره و بــر مفهــوم 
ــه نتایــج اعمــال انســان در آخــرت تأکیــد می‎کنــد؛ یــوم  ــر اهمیّــت آن در توجــه ب ایــن نام‌هــا و ب
التّــاق، یــوم تبلــی الســرائر،  یــوم المجــاز، یــوم الحســره، یوم الحســاب و یــوم الفصــل، از مهم‌ترین 
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نام‌هــای قیامــت اســت کــه امــام ســجادg بــه اهمیّــت آن‌هــا اشــاره کــرده اســت. در رویکــرد دوم 
امــام بــه دلالت‎هــای تربیتــی آخــرت محــوری در زندگــی دنیــا و آخــرت اشــاره می‌کنــد کــه توجــه 
انســان بــه آخــرت و یــاد و ایمــان بــه آن، باعــث تأثیــرات مثبــت و والا در زندگــی انســان می‌شــود. 
از جملــه نتایــج اعتقــاد بــه آخــرت در زندگــی انســان عبارت‌انــد از: کوتــاه شــدن آرزوهــای دنیــوی، 
انجــام اعمــال صالــح، دوری از گناهــان و رســیدن بــه درجــات معرفــت در پرتــو آمــاده شــدن بــرای 
لقــای خداونــد در آخــرت. ایــن آثــار و نتایــج در نتیجــه اعتقــاد صحیــح بــه آخــرت و ســامان دادن 

زندگــی دنیــوی بــر اســاس آن روز شــكل می‎گیــرد.
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Abstract

Belief in the Day of Judgment is one of the most fundamental religious tenets 
emphasized in the Qur'an and Islamic teachings. Its importance is such that it 
is considered a hallmark characteristic of the pious. The Sahifa al-Sajjadiyya, 
which can metaphorically be described as the translation of the Qur'an into 
supplications, likewise underscores belief in the Day of Judgment in various 
dimensions. Therefore, this descriptive-analytical study sought to examine 
the pedagogical indications of belief in the hereafter and its various names 
as presented in the Sahifa al-Sajjadiyya. Through a comparative study of the 
names of the Day of Judgment in both the Qur'an and the Sahifa, the study 
delved into the pedagogical implications of such a belief for human life.

The findings of this study revealed that Imam Sajjad (A.S) employed the same 
names mentioned in the Qur'an for the Day of Judgment. Moreover, the Imam's 
choice of names is tailored to the specific context of each supplication, seeking 
to influence the audience in proportionate to the subject of the supplication. 
From Imam Sajjad's perspective, contemplation of the Day of Judgment and 
its remembrance yield significant pedagogical benefits for human life, some 
of which could be as follows: curtailing worldly desires, performing righteous 
deeds, abstaining from sins, and attaining higher levels of knowledge through 
preparation for appearing before Allah in the hereafter.

Keywords: Imam Sajjad (A.S), Sahifa al-Sajjadiyya, Day of Judgment, Hereafter-
orientation.
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